
 

 

  
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 

 

প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 
নিষয়ঃ ওযেন্ ইন্টারযন্ট চ্যাযলঞ্জ 

 
 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনট বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-
িরুণীরা নিনিন্ন উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও েুনি সযচ্িন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, 
েুনি সিনকেি নচ্ন্তাধ্ারা ও চ্যাযলঞ্জ প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যেযি োযর। ২০১৭ সাল যেযক 
নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর 
আসযে। নিদযোন্ েুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যটকসই সোধ্াযন্র োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ 
িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর িূনেকা োলন্ করযে। 
INO ২০২৬ এর েূল প্রনিোদয 'উন্নি েুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য েুনি নন্নিিকরযণ 
িযিসা েনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা িৃনি"। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, 
সরকার, যিসরকানর খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল 
নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী ১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 
 
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ 
করা হযি য খাযন্ 'ওযেন্ ইন্টারযন্ট চ্যাযলঞ্জ প্রনিয ানিিা'সহ যোট ১৫ নট প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি 
রযয়যে। ১১  থেকে ২৪ বছর বয়সসীমার মকযে থে থেউ “ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ  প্রতিকোতিিায়” অংশগ্রহণ 
েরকি োরকব। “ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ প্রতিকোতিিা” অংশগ্রহকণর তনকদেতশো নীকচ্ থদয়া হেঃ 
 
ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ: 
 
‘ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ’ হকো আন্তর্োতিে েুতি অতেতিয়াড (INO) ২০২৬-এর এেতট প্রতিকোতিিা, থেখাকন 
অংশগ্রহণোরীকদর দক্ষিা, জ্ঞান এবং সৃর্নশীেিা েরীক্ষা েরা হয়। তনতদেি তবষয়বস্তু অনুোয়ী, অংশগ্রহণোরীকদর 
এেতট তনতদেি সময়সীমার মকযে তবতিন্ন প্রকের উত্তর তদকি হয়। 
 
 



 

 

 
বয়স তবিাি: 

গ্রুে - এ গ্রুে - তব 

১১-১৮ ১৯-২৪ 

 
তবষয়বস্তু: প্রােনেক িাোই েিে (েরিিেী রাউযের নিষয় প্রােনেক িাোইযয় উত্তীণেযদর জান্াযন্া হযি)। 
গ্রুে এ: েুনি উন্নয়যন্ যিসরকানর খাযির অিদান্ 

গ্রুে তব: স্থ্ান্ীয় কৃনষেণয যেযক েুনিকর খাদয: সহজলিযিার েযে স্থ্ান্ীয় িযিসা 
 

থোিেিা: 
● অংশগ্রহণোরীকদর অবশেই আইএনও ২০২৬ ওকয়বসাইট (www.nutritionolympiad.net) থেকে 

থরতর্কেশন ফমে েূরণ েরকি হকব এবং থরতর্কেশকনর সময় ‘ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ েতিতটশন’ 
তনবোচ্ন েরকি হকব। 

● তনতদেি বয়সসীমার মকযে থে থেউ এই প্রতিকোতিিায় থোিদান েরকি োরকব। 
● এই েতমউতনতটকি শুযুমাত্র এেে অংশগ্রহণোরীই অংশ তনকি োরকব। 
● অংশগ্রহণোরী, অতিিাবে অেবা প্রতিষ্ঠাকনর নূেনিম িেেপ্রেুতি সুতবযা োেকি হকব [থফান, ই-থমইে, 

থহায়াটসঅোে এবং রু্ম অোোউন্ট (বাযেিামূেে)]। 
 

থরতর্কেশন: 
 সেে অংশগ্রহণোরীকে INO 2026-এর তনতদেি ওকয়বসাইকট তনবন্ধন েরকি হকব।  INO 2026 ওকয়বসাইকট 
(www.nutritionolympiad.net) থদওয়া তনবন্ধন তেকে তিে েরুন এবং ‘ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ েতিতটশন’ 
তনবোচ্ন েরুন।  
 
থরতর্কেশকনর থশষ িাতরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১টা) 
 
র্মা থদওয়ার থশষ িাতরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১টা) 
 
ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ তনকদেতশো:  
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1. অংশগ্রহণোরীর িেে:  
ন্াে, িয়স, নলঙ্গ, যেণী/ েদনি /েনরচ্য়, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াি ন্ম্বর, ই-যেইল। 

2. ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেকঞ্জর র্নে প্রােতমে বাছাই েবে: 
প্রােতমে বাছাই েবেতট রু্ম (ZOOM)-এ অনুতষ্ঠি হকব। িাতরখ এবং রু্ম তেে ইকমে এবং থহায়াটসঅোকের 
মাযেকম র্াতনকয় থদওয়া হকব। 

3. িাষা: বাংো অেবা ইংকরতর্ 
 
প্রােতমে বাছাই: 

● প্রতিকোতিিার র্নে অংশগ্রহণোরীরা রু্ম-এ থোি থদকবন এবং চ্োট বকে গুিে ফকমের মাযেকম প্রে 
সরবরাহ েরা হকব। 

● অংশগ্রহণোরীকদর অবশেই তনর্ তনর্ েতিউটার/েোেটে/থমাবাইে/টোব বেবহার েরকি হকব। 
● অংশগ্রহণোরীরা েকয়েতট প্রকের উত্তর থদওয়ার র্নে ১৫ তমতনট সময় োকবন। 
● প্রােতমে বাছাই েবে চ্োোেীন েোকমরা অবশেই চ্ােু রাখকি হকব। 

 
চূ্ডান্ত বাছাই: 

● প্রতিতট তনতদেি বয়স তবিাি থেকে শীষে ৫ র্ন অংশগ্রহণোরীকে ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড 
২০২৬-এর চূ্ডান্ত েকবে থোিদাকনর র্নে আমন্ত্রণ র্ানাকনা হকব এবং অংশগ্রহণোরীকে অবশেই িার 
থমাবাইে/টোব/েোেটে সকে আনকি হকব। 

● আন্তর্োতিে েুতি অতেতিয়াড ২০২৬-এর সমােনী অনুষ্ঠাকন শীষে ৩ র্ন অংশগ্রহণোরীকে তবর্য়ী তহকসকব 
থ াষণা েরা হকব। 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

থকারঃ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
তবকশষ দ্রিবে: 

● থেকোকনা যরকনর অসদুোয় অবেম্বকনর প্রকচ্িা অকোিে বকে তবকবতচ্ি হকব। 
● তবচ্ারেকদর তসদ্ধান্তই চূ্ডান্ত বকে িণে হকব। 

 
থোিাকোি: 
ওকেন ইন্টারকনট চ্োকেঞ্জ সংক্রান্ত থোকনা তর্জ্ঞাসা োেকে, অনুগ্রহ েকর থফান: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, 
+৮৮০২৮৭১৪১৬৯, +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেবা ই-থমইে: ino@biid.org.bd-এ থোিাকোি েরুন। 
 
  এের্ন অংশগ্রহণোরী বা এেতট দে সকবোচ্চ ৩ (তিন)তট প্রতিকোতিিার র্নে আকবদন েরকি োরকব। 

ক্রতমে নং মানদণ্ড নম্বর  

০১ মূে তবষয়বস্তু উেস্থােন েরা হকে ৪০ 

০২ সময় বেবস্থােনা ২০ 

০৩ প্রাসতেেিা ৪০ 

থমাট ১০০ 


