
 

 

 

                   

                          ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 
 

                     প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 

                নিষয়ঃ পুনি িািান্ 
 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনি বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-িরুণীরা নিনিন্ন 
উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, পুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা ও েযাযলঞ্জ 
প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর 
সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর আসযে। নিদযোন্ পুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যিকসই সোধ্াযন্র 
োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর 
িূনেকা পালন্ করযে। INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয "উন্নি পুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ 
িযিসা পনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা িৃনি"। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, সরকার, যিসরকানর 
খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী 
১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 
 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ করা হযি য খাযন্ 
‘পুনি িািান্’ সহ যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, নকযশার-নকযশারী, িরুণ-িরুণী এিং প্রাপ্তিয়স্কযদর 
একক অেিা দলিিিাযি অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি উৎসানহি করা হযে। ০৬ যেযক ২৪ িের িয়সসীোর েযধ্য য  যকউ ‘পুনি 
িািান্ প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহণ করযি পারযি। ‘পুনি িািান্ প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযে যদয়া হলঃ 

 

পুনি িািান্ 

বাড়ি বা কডিউডিডিডিডিক সবডি বাগাি স্থািীয় পর্যাযয় পুডির একডি গুরুত্বপূর্য উৎস, র্া পডরবাযরর পুডিগত ঘািডত পূরযর্ সহায়তা 
করযত পাযর। ডিশু, ডকযিার-ডকযিারী ও তরুর্-তরুর্ীযের পুডি ক্লাযবর িাধ্যযি বাগাি কার্যক্রযি সমৃ্পক্ত হযত উৎসাডহত করা 
হযে।এছা়িাও, অযিক বযডক্ত ও পডরবাযরর ডিিস্ব আডিিা বা বসতবাড়ির বাগাি রযয়যছ, র্া তাযের খােয চাডহো পূরযর্ সহায়তা কযর। 
র্াযের ডিিস্ব বাগাি নিই, তারা ডিধ্যাডরত ডবষয়বস্তুর ডিডিযত সডিক পুডি ডিডিত করযত পাযর এিি একডি আেিয বাগাযির িকিা 
বা ডচত্র কল্পিা কযর ততডর করযত পারযব এবং তাযের কাি ডিডিিাল িকিা বা ডচত্রাঙ্কি ডহযসযব িিা ডেযত পারযব। 



 

 

 
 
 
িয়স গ্রুপঃ 
 

 

 

 

প্রনিপাদয নিষয়ঃ প্রােনেক িাোই পিে (পরিিেী রাউযের নিষয় প্রােনেক িাোইযয় উত্তীণেযদর জান্াযন্া হযি)। 

গ্রুপ ক: নছাি বাগাি, ব়ি পুডি—সুস্থ আগািী ডেযির ডিডি 

গ্রুপ খ: পুডির শুরু বাগাি নেযক, শুধু্ বািার নেযক িয় 

গ্রুপ ি: নিকসই বাগাি ডিডিত কযর ডবশ্ববযাপী পুডি ও খােয ডিরাপিা 

য ািযিাঃ 

• অংশগ্রহণকারীযদর অিশযই INO ২০২৬ ওযয়িসাইি (www.nutritionolympiad.net) যেযক নন্িন্ধন্ ফরে পূরণ করযি 
হযি এিং নন্িন্ধযন্র সেয় ' পুনি িািান্ কনিনিশন্' নন্িোেন্ করযি হযি। 

• ডিধ্যাডরত বয়সসীিার িযধ্য োকা নর্ নকউ এই প্রডতযর্াডগতায় অংিগ্রহর্ করযত পারযবি। 
• প্রনিয ািীরা এককিাযি অেিা সযিোচ্চ ৩ (নিন্) সদযসযর দল নহযসযি অংশগ্রহণ করযি পারযিন্। 
• অংশগ্রহণকারী, িার অনিিািক অেিা সংনিি প্রনিষ্ঠাযন্র নূ্যন্িে িেযপ্র ুনক্ত সুনিধ্া োকযি হযি (যফান্, ই-যেইল িা 

যহায়ািসঅযাপ এিং জুে অযাকাউন্ট)। 

যরনজযেশন্ঃ  

সকল অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ -এর নন্নদেি ওযয়িসাইযি নন্িন্ধন্ করযি হযি। INO ২০২৬ ওযয়িসাইযি 
(www.nutritionolympiad.net) যদওয়া যরনজযেশন্ নলযে নিক কযর ‘পুনি িািান্ প্রনিয ানিিা’ নন্িোেন্ করুন্। 

 

যরনজযেশযন্র যশষ িানরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 
 
জো যদওয়ার যশষ িানরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 
 
 

গ্রুপ ক গ্রুপ খ গ্রুপ ি 

৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

http://www.nutritionolympiad.net/
http://www.nutritionolympiad.net/


 

 

 
 
পুনি িািান্ প্রনিয ানিিায় নন্যদেনশকা: 
1. অংশগ্রহণকারীর িেয:  

ন্াে, িয়স, পদনি, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াযির ন্ম্বর এিং ইযেইল 
2. পুনি িািান্ প্রনিয ানিিার কািাযো: 

• বাগাযির ধ্রি 
• বাগাযির সংডিপ্ত ডববরর্ (সযবযাচ্চ ৫০ িব্দ) 
• বাগাযির আকার 
• সবডির িািসিূহ 
• গত ৩ িাযসর উৎপােি (যকডি/অিযািয একযক) 
• পুডিগুর্ সম্পযকয ধ্ারর্া (সযবযাচ্চ ২০ িব্দ) 
• বাগাি কার্যক্রযি রু্ক্ত বযডক্তযের সংখযা ও পডরচয় 
• অিযািয তেয (সযবযাচ্চ ২০ িব্দ) 
• অংিগ্রহর্কারীর সযে বাগাযির রডিি ছডব (বাগাযি োাঁ়িাযিা অবস্থায়)। র্াযের বাস্তব বাগাি নিই, তারা তাযের কডল্পত 

বাগাযির িকিা বা ডচত্র অঙ্কি কযর িিা ডেযত পারযব। 
3. ফরেযানিং: 

ফন্ট: Gill Sans MT (English) অেিা কালপুরুষ (িাংলা), ফন্ট সাইজ: ১২, যকাযন্া নিযশষ ফরেযানিং োডা সাধ্ারণ যলখা। 
সাইযজর কািযজর োপ: A4। 

4. িাষাঃ িাংলা িা ইংযরনজ। 
5. জো ও নন্িোেন্ প্রনক্রয়া: অংশগ্রহণকারীরা গুিল ফেে অেিা ই-যেইযলর োধ্যযে নন্ধ্োনরি িেয জো যদযি। ই-যেইযলর নিষয় 

(Subject)-এ অিশযই ‘পুনি িািান্ প্রনিয ানিিা’ উযেখ করযি হযি। 

প্রােনেক িাোই:  

• প্রডতডি ডিধ্যাডরত বয়সডিডিক গ্রুপ নেযক নসরা ১৫ডি পুনি িািান্ ধ্ারর্া (Idea) ডিবযাচি কযর INO ২০২৬ এ প্রেিযযির 
িিয িযিািীত করা হযব। 

েূডান্ত িাোই: 

• প্রডতডি বয়সডিডিক গ্রুপ নেযক নসরা ৩ডি পুনি িািান্নক ডবিয়ী নঘাষর্া করা হযব। 

 

 



 

 

যস্কারঃ 

ক্রে                     ধ্রণ ন্াম্বার 

০১    (শাকসিনজ) পুনি োন্ ২৫ 

০২ পনরিার/ দযলর সদসযযদর অংশগ্রহণ ২৫ 

০৩ ডিয়ডিত পডরচর্যা ও কার্যক্রি ২০ 

০৪ উদ্ভাবিী ধ্ারর্া ২০ 

০৫ নন্য়ে অনু্সরণ ১০ 

                                যোি ১০০ 

 

নিযশষ দ্রিিযঃ 

• পুনি িািানির ধ্ারর্া অবিযই অংিগ্রহর্কারীযের ডিিস্ব হযত হযব। পরািিযোতা বা নিন্টযরর ডেকডিযেযিিা গ্রহর্ করা নর্যত 
পাযর। 

• কৃডত্রি বুডিিিা (AI) বা অিয নকাযিা অিলাইি সহায়ক িুল বযবহার কযর ততডর ধ্ারর্া গ্রহর্যর্াগয হযব িা এবং তা বাডতল 
বযল গর্য হযব। 

• নর্যকাযিা ধ্রযির অসেুপায় বা অডিয়যির আশ্রয় ডিযল অংিগ্রহর্ বাডতল করা হযব। 
• ডবচারকযের ডসিান্তই চূ়িান্ত বযল ডবযবডচত হযব। 
• ডিবযাডচত পুনি িািান্ ছডব এবং অংিগ্রহর্কারীর তেয (ছডব, িাি, বয়স, ডিকািা) BIID Foundation-এর ওযয়বসাইযি প্রকাি 

করা হযত পাযর। 

• INO ২০২৬ এর সিাপিী অিুষ্ঠাযি ডবিয়ীযের িাি নঘাষর্া করা হযব।  

 

য ািায ািঃ 
পুনি িািান্ প্রনিয ানিিা সিযকে আপন্ার য  যকান্ িেয িা প্রযের জন্য য ািায াি করুন্ঃ +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, +৮৮০২৮৭১৪১৬৯, 
+৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, অেিা ই-যেইল: ino@biid.org.bd  

 

 

           একজন্ অংশগ্রহণকারী িা একনি দল সযিোচ্চ ৩নি (নিন্) প্রনিয ানিিার জন্য আযিদন্ করযি পারযি। 

 

mailto:ino@biid.org.bd

