
 

 

                  ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 

            

         প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 

                                  নিষয়ঃ নিউনি কানিিভাল 

 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনি বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-িরুণীরা নিনিন্ন 
উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, পুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা ও েযাযলঞ্জ 
প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর 
সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর আসযে। নিদযোন্ পুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যিকসই সোধ্াযন্র 
োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর 
িূনেকা পালন্ করযে। INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয 'উন্নি পুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ 
িযিসা পনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা িৃনি"। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, সরকার, যিসরকানর 
খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী 
১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ করা হযি য খাযন্ 
'নন্উনি কানন্েিাল'সহ যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, নকযশার-নকযশারী, িরুণ-িরুণী এিং 
প্রাপ্তিয়স্কযদর একক অেিা দলিিিাযি অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি উৎসানহি করা হযে। ০৬ যেযক ২৪ িের িয়সসীোর 
েযধ্য য  যকউ ' নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিায়' অংশগ্রহণ করযি পারযি। 'নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিায়' অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা 
ন্ীযে যদয়া হলঃ 

বয়স গ্রুপঃ 

            গ্রুপ ক           গ্রুপ খ             গ্রুপ গ 

      ৬-১০      ১১-১৮       ১৯-২৪ 

 

প্রনিপাদ্য নবষয়ঃ   প্রােনেক িাোই পিে (পরিিেী রাউযের নিষয় প্রােনেক িাোইযয় উত্তীণেযদর জান্াযন্া হযি)। 

গ্রুপ ক: স্বাস্থ্যকর খািার, সুখী নশশু 
 



 

 

 

গ্রুপ খ: স্থ্ান্ীয় িযিসা, সুস্থ্ কনেউনন্নি 

গ্রুপ গ: উদ্ভািযন্র োধ্যযে সিার জন্য পুনি 

য াগযিাঃ 

• অংশগ্রহণকারীদদ্র INO ২০২৬ এর ওদয়বসাইট (www.nutritionolympiad.net) এ নিবন্ধি ফরম পূরণ করদি হদব 
এবং নিবন্ধদির সময় ‘নিউনি কানিিভাল প্রনিদ ানগিা’ নিবিাচি করদি হদব।  

• নির্িানরি বয়সসীমার (৬–২৪ বছর) মদর্য য  যকউ এই প্রনিদ ানগিায় অংশগ্রহণ করদি পারদব।  
• প্রনিদ াগীরা বযনিগিভাদব অথবা দ্লগিভাদব (সদবিাচ্চ ৩  অংশগ্রহণ করযি পারযি। নিন্ন নিন্ন প্রনিষ্ঠাযন্র অংশগ্রহণকারীরাও 

একই দযল অংশ নন্যি পারযি। 
• অংশগ্রহণকারী, িার অনভভাবক বা সংনিষ্ট প্রনিষ্ঠাদির িূযিিম িথযপ্র ুনি সুনবর্া (যমাবাইল যফাি, ই-যমইল, WhatsApp 

এবং Zoom অযাকাউন্ট [বার্যিামূলক িয়]) থাকদি হদব।  
• অংশগ্রহণকারীরা িাদদ্র নিজ নিজ প্রনিষ্ঠাদি নশক্ষকদদ্র উপনিনিদি কা িক্রম সম্পন্ন করদব। 

যরনজদেশিঃ  

সকল অংশগ্রহণকারীদক INO ২০২৬ -এর নিনদ্িষ্ট ওদয়বসাইদট নিবন্ধি করদি হদব। INO ২০২৬ ওদয়বসাইদট 
(www.nutritionolympiad.net) যদ্ওয়া যরনজদেশি নলদে নিক কদর ‘নিউনি কানিিভাল প্রনিদ ানগিা’ নিবিাচি করুি।  

 

যরনজদেশদির যশষ িানরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 

জমা যদ্ওয়ার যশষ িানরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 

নিউনি কানিিভাল প্রনিদ ানগিা নিদদ্িনশকা 

1. অংশগ্রহণকারীর িথয: 

     ন্াে, িয়স, নলঙ্গ, যেণী/ পদনি /পনরেয়, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াি ন্ম্বর, ই-যেইল। 

2. ভাষা: বাংলা অথবা ইংদরনজ 

3. জমা ও নিবিাচি প্রনক্রয়া: 

 
 

http://www.nutritionolympiad.net/


 

 
 
 
প্রাথনমক বাছাই:  
প্রনিনট প্রনিষ্ঠাি িাদদ্র যসরা ৩ জি অংশগ্রহণকারী নিবিাচি করদব। নিবিানচিদদ্র ১০ নমনিদটর একনট নভনিও এবং ছনব Google 
Form অথবা ই-যমইদলর মার্যদম জমা নদ্দি হদব। ই-যমইদলর নবষয়বস্তুদি ‘নিউনি কানিিভাল প্রনিদ ানগিা’ উদেখ করদি হদব। 
জমাদ্াদির সময় দ্দলর িাম, অংশগ্রহণকারীর বয়স এবং প্রনিষ্ঠাদির িাম উদেখ করদি হদব। প্রনিনট গ্রুপ যথদক ৫ জি অংশগ্রহণকারী 
নিবিাচি করা হদব এবং িাদদ্র INO ২০২৬ এ অংশগ্রহদণর জিয আমন্ত্রণ জািাদিা হদব।  

চূডান্ত নিবিাচি: 

• প্রাথনমকভাদব নিবিানচি ১৫ জি ফাইিানলস্টদক INO ২০২৬এর মূল যভিুযদি আমন্ত্রণ জািাদিা হদব। যসখাি যথদক নবচারকদদ্র 
মার্যদম শীষি ৩ জি নবজয়ী নিবিাচি করা হদব। 

যকারঃ 

ক্রম র্রণ 

 

িাম্বার 

০১ নবষয়বস্তুর উপিাপি ৩০ 

০২ যপাশাক ২০ 

০৩ পুনষ্টনবষয়ক বািিা ২০ 

০৪ সামঞ্জসযপূণিিা ২০ 

০৫ নিয়মাবনল অিুসরণ করা ১০ 

                          যমাট ১০০ 

 

নবদশষ দ্রষ্টবযঃ 

• নিউনি কানিিভাল প্রনিদ ানগিা এর র্ারণা অবশযই অংশগ্রহণকারীদদ্র নিজস্ব ও যমৌনলক হদি হদব। পরামশিদকর নদ্কনিদদ্িশিা 
যিওয়া  াদব, িদব কৃনিম বুনিমত্তা (AI) টুল বা অিয যকাদিা অিলাইি সহায়ক টুল বযবহার করদল অংশগ্রহণকারীদক অদ াগয 
য াষণা করা হদব।  

•  



 

 
 

 
• নবচারকদদ্র নসিান্তই চূডান্ত বদল গণয হদব। যকাদিা র্রদির অসদু্পায় বা অনিয়ম প্রমানণি হদল অংশগ্রহণকারীদক অদ াগয 

য াষণা করা হদব।  
• প্রনিনট গ্রুপ যথদক সদবিাচ্চ িম্বরপ্রাপ্ত অংশগ্রহণকারী বা দ্লদক নবজয়ী য াষণা করা হদব।  
• আন্তজিানিক নিউনিশি অনলনম্পয়াি (INO) ২০২৬-এর সমাপিী অিুষ্ঠাদি শীষি ৩ (নিি) জি অংশগ্রহণকারী বা দ্লদক নবজয়ী 

নহদসদব য াষণা করা হদব। 

 

য াগাদ াগঃ নিউনি কানিিভাল সম্পদকি আপিার য  যকাি প্রশ্ন বা িদথযর জিয য াগাদ াগ করুিঃ +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, 
+৮৮০২৮৭১৪১৬৯, +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯  অথবা ই-যমইল: ino@biid.org.bd 
  
           একজি অংশগ্রহণকারী বা একনট দ্ল সদবিাচ্চ ৩নট (নিি) প্রনিদ ানগিার জিয আদবদ্ি করদি পারদব। 
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