
 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 
 

                                  প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা   

                                   নিষয়ঃ কু্ষযদ রচন্া 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনি বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-
িরুণীরা নিনিন্ন উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযচিন্িা সৃনির লযক্ষয নন্জ অনিজ্ঞিা, 
পুনি সিনকেি নচন্তাধ্ারা ও চযাযলঞ্জ প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক 
নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর 
আসযে। নিদযোন্ পুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যিকসই সোধ্াযন্র োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লক্ষয অজেযন্ 
িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর িূনেকা পালন্ করযে। 

INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয “উন্নি পুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ 
িযিসা পনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সক্ষেিা িৃনি”। এই লক্ষয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, 
সরকার, যিসরকানর খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল 
নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী ১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 

 
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ 

করা হযি য খাযন্ ‘কু্ষযদ রচন্া প্রনিয ানিিা’সহ যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, 

নকযশার- নকযশারী, িরুণ-িরুণী এিং প্রাপ্তিয়স্কযদর একক অেিা দলিিিাযি অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি 

উৎসানহি করা হযে। ০৬ যেযক ২৪ িের িয়সসীোর েযধ্য য  যকউ ‘কু্ষযদ রচন্া প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহণ করযি 

পারযি। ‘কু্ষযদ রচন্া প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযচ যদয়া হলঃ 

কু্ষদে রচনা প্রতিদ াতিিা 

 কু্ষদে রচনা প্রতিদ াতিিায় অংশগ্রহণকারীরা প্রেত্ত তিষদয়র উপর একতি রচনা তিখদি। 

িয়স গ্রুপঃ 



 
 

 
 
 
 
 
প্রতিপােয তিষয়: প্রােনেক িাোই পিে (পরিিেী রাউযের নিষয় প্রােনেক িাোইযয় উত্তীণেযদর জান্াযন্া হযি)। 
গ্রুপ কঃ আোর নপ্রয় স্বাস্থ্যকর খািাযরর যদাকান্: পুনিযক সহজ ও আন্ন্দেয় করা  

গ্রুপ খঃ উন্নি স্থ্ান্ীয় খাদয নিকযের োধ্যযে জাঙ্ক ফুড নন্িেরিা হ্রাস 

গ্রুপ িঃ অন্তিুেনক্তেূলক উন্নয়যন্র জন্য পুনি-সংযিদন্শীল িযিসানয়ক েযডল বিনর 

য ািযিাঃ 

● অংশগ্রহণকারীদের অিশযই INO ২০২৬ ওদয়িসাইি (www.nutritionolympiad.net) যেদক 
যরতিদেশন ফর্মতি পূরণ করদি হদি এিং যরতিদেশদনর সর্য় 'কু্ষদে রচনা কতিতিশন' তনিমাচন করদি 
হদি। 

● তনতেমষ্ট িয়সসীর্ার র্দযয য  যকউ এই প্রতিদ াতিিায় অংশগ্রহণ করদি পারদি। 

● এই প্রতিদ াতিিায় শুযুর্াত্র একক প্রতিদ ািী অংশগ্রহণ করদি পারদিন। 

● অংশগ্রহণকারী (িা অতিিািক) অেিা প্রতিষ্ঠাদনর নুনযির্ িেয প্র ুতি সুতিযা োকদি হদি (দফান, ই-দর্ইি 
িা যহায়ািসঅযাপ এিং িুর্ অযাকাউন্ট [িাযযিারূ্িক নয়])। 

যরতিদেশনঃ  

সকি অংশগ্রহণকারীদক INO ২০২৬ -এর তনতেমষ্ট ওদয়িসাইদি তনিন্ধন করদি হদি। INO ২০২৬ ওদয়িসাইদি 

(www.nutritionolympiad.net) যেওয়া যরতিদেশন তিদে তিক কদর ‘কু্ষদে রচনা কতিতিশন’ তনিমাচন করুন। 

যরতিদেশদনর যশষ িাতরখ: র্াস িাতরখ, িছর (ঢাকা সর্য় রাি ১১িা) 

ির্া যেওয়ার যশষ িাতরখ: র্াস িাতরখ, িছর (ঢাকা সর্য় রাি ১১িা) 

 

গ্রুপ ক গ্রুপ খ গ্রুপ ি 

৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 
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কু্ষদে রচনা প্রতিদ াতিিা তনদেমতশকা 

1. অংশগ্রহণকারীর িেয:  

নার্, িয়স, পেতি, প্রতিষ্ঠান, তিকানা, য ািাদ াদির নম্বর এিং ইদর্ইি 

2. কু্ষদে রচনার কািাদর্া: 

শব্দসীর্া: ৫০০ শব্দ (প্রচ্ছে পৃষ্ঠা, সূতচপত্র, িেযসূত্র, সারতণ, চািম এিং গ্রাফ িাদে)। 

3. ফরর্যাতিং: 
ফন্ট: Gill Sans MT (English) অেিা কািপুরুষ (িাংিা), ফন্ট সাইি: ১২, যকাদনা তিদশষ ফরর্যাতিং 

ছাডা সাযারণ যিখা। সাইদির কািদির র্াপ: A4। 
 

4. িাষা: িাংিা অেিা ইংদরতি। 
5. ির্া ও িাছাই প্রতিয়া: 

● অংশগ্রহণকারীরা গুিি ফর্ম/ইদর্ইদির র্াযযদর্ তর্তন প্রিন্ধতি (তপতিএফ) অেিা হাদি যিখা ফরর্যাদি ির্া 
যেদিন [(ইদর্ইদির সািদিদে নার্, িয়স, প্রতিষ্ঠাদনর নার্ উদেখ কদর ‘Mini Essay’ তিখদি হদি]। 

● হাদি যিখার যক্ষদত্র, হাদির যিখা অিশযই স্পষ্ট হদি হদি। 

●  হাদি যিখা প্রিন্ধতির একতি স্পষ্ট ছতি িুদি JPG ফরর্যাদি পািাদি হদি। 

● সর্াপনী অনুষ্ঠাদন প্রতিতি িয়স তিিাি যেদক যসরা ৩তি কু্ষদে রচনা যক তিিয়ী তহদসদি য াষণা করা হদি। 

যকারঃ 

ির্ যরণ নাম্বার 

০১   প্রাসতিকিা ২০ 
০২ িূতর্কা এিং উপসংহার ২০ 

০৩ সতিক িানান ও িযাকরণ 25 

০৪ তনয়র্ এিং কািাদর্া অনুসরণ কদর 20 

০৫ িেয এিং যরফাদরন্স 15 

যর্াি 100 



 
য ািাদ ািঃ 

‘কু্ষদে রচনা প্রতিদ াতিিা’ সিদকম আপনার য  যকান প্রশ্ন িা িদেযর িনয য ািাদ াি করুনঃ + 88028714169, 

+8801782510089 অেিা ই-দর্ইি: ino@biid.org.bd 

তিদশষ দ্রষ্টিযঃ 

1. য দকাদনা যরদনর অসেুপায় অিিম্বদনর প্রদচষ্টা অদ ািয িদি তিদিতচি হদি। 
2. তিচারকদের তসদ্ধান্তই চূডান্ত িদি িণয হদি। 
3. প্রতিতি িয়স তিিাি যেদক শীষম ৩ িন তিিয়ীর নার্ INO ২০২৬-এর সর্াপনী অনুষ্ঠাদন য াষণা করা হদি। 
4. পােিীকা িযিহার িাযযিারূ্িক এিং িদেযর উৎস অিশযই উদেখ করদি হদি। 
5. তনিমাতচি প্রিন্ধগুদিা INO তনউতিশন িাি এিং BIID ফাউদেশন-এর ওদয়িসাইদি আপদিাি করা  াদি। 

 

একিন অংশগ্রহণকারী িা একতি েি সদিমাচ্চ ৩তি (তিন) প্রতিদ াতিিার িনয আদিেন করদি পারদি। 
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