
                                       

 

                               ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 

প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা                               

টনিক: ফুড নডজাইন্  

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনট বৈনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-

িরুণীরা নৈনিন্ন উদ্ভাৈন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও িুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, 

িুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা ও েযাযলঞ্জ প্রকাশ করার এৈং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যিযি িাযর। ২০১৭ সাল যেযক 

নৈআইআইনড ফাউযেশন্ নৈনিন্ন সরকানর-যৈসরকানর সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর 

আসযে। নৈদযোন্ িুনি খাযির প্রনিৈন্ধকিা সেূযহর যটকসই সোধ্াযন্র োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ 

িরুণযদর অংশগ্রহণ এৈং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর িূনেকা িালন্ করযে। 

INO ২০২৬ এর েূল প্রনিিাদয 'উন্নি িুনির জন্য যৈসরকানর খাযির িূনেকাাঃ সকযলর জন্য িুনি নন্নিিকরযণ 

ৈযৈসা িনরযৈশ উন্নয়ন্ এৈং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা ৈৃনি"। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, 

সরকার, যৈসরকানর খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এৈং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযৈ। ন্ৈে ইন্টারন্যাশন্াল 

নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী ১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, ৈাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযৈ। 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নৈনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ 

করা হযৈ য খাযন্ ‘ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিা'সহ যোট ১৫ নট প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, 

নকযশার-নকযশারী, িরুণ-িরুণী এৈং প্রাপ্তৈয়স্কযদর একক অেৈা দলিিিাযৈ অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি 

উৎসানহি করা হযে। ১১ যেযক ২৪ ৈের ৈয়সসীোর েযধ্য য  যকউ ‘ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিায়' অংশগ্রহণ করযি 

িারযৈ। 'ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিায়' অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযে যদয়া হলাঃ 

ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিা কী: 

ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিা েূলি খাদয ও ন্কশার েযধ্য একনট যেলৈন্ধন্; য খাযন্ অংশগ্রহণকারীরা যকাযন্া নন্নদেি 

নৈষয় ৈা নেযের ওির নিনি কযর খাদয উিাদান্ ৈযৈহার কযর ন্কশা ৈা নডজাইন্ বিনর কযর। ন্কশানটর য ৌনক্তকিা 

প্রোযণর জন্য এযি িুনি নৈষয়ক একনট যজারাযলা ৈািো োকযি হযৈ। 

ৈয়সসীো:    

 



                                       

 

 

 

 

প্রনিিাদয নৈষয়াঃ প্রােনেক ৈাোই িৈে (িরৈিেী রাউযের নৈষয় প্রােনেক ৈাোইযয় উিীণেযদর জান্াযন্া হযৈ)। 

গ্রুি ক:   ফিউশন িুড, পারফিক্ট পুফি: সুস্থ ফিকাফশ স্থানীয় উফ্যাফে স্বাস্থযকর খািার                                                       

গ্রুি খ: জেন-ফে জেটস: কর্মিযস্ত তরুণফ্র লাইিস্টাইফল র্ানানসই স্মাটম িুড ফডোইন 

য ািযিা: 

● অংশগ্রহণকারীযদর অৈশযই INO ২০২৬ ওযয়ৈসাইট (www.nutritionolympiad.net) যেযক 
যরনজযেশন্ ফেেনট িূরণ করযি হযৈ এৈং যরনজযেশযন্র সেয় 'ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিা' কনিনটশন্'  
করযি হযৈ। 

● নন্নদেি ৈয়সসীোর েযধ্য য  যকউ এই প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণ করযি িারযৈ। 

● এই প্রনিয ানিিায় একক িাযৈ অেৈা দলিিিাযৈ (সযৈোচ্চ ৩ জন্ সদসয নন্যয়) প্রনিয ািী অংশগ্রহণ 
করযি িারযৈন্। 

● অংশগ্রহণকারী (ৈা অনিিাৈক) অেৈা প্রনিষ্ঠাযন্র নু্ন্যিে িেয প্র ুনক্ত সুনৈধ্া োকযি হযৈ (যফান্, ই-যেইল 
ৈা যহায়াটসঅযাি এৈং জুে অযাকাউন্ট) 

নন্ৈন্ধন্: 

সকল অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ -এর নন্ধ্োনরি ওযয়ৈসাইযট নন্ৈন্ধন্ করযি হযৈ। INO ২০২৬ এর ওযয়ৈসাইযট 
(www.nutritionolympiad.net) নিযয় নন্ৈন্ধযন্র নলযে নিক করুন্ এৈং প্রনিয ানিিার যযযি ‘ফুড নডজাইন্ 
প্রনিয ানিিা’ নন্ৈোেন্ করুন্। 

নন্ৈন্ধযন্র যশষ িানরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (রাি ১১টা, ঢাকা সেয়) 

জো যদওয়ার যশষ সেয়সীো: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (রাি ১১টা, ঢাকা সেয়) 

 

 

 

গ্রুি ক গ্রুি খ 

১১-১৮ ১৯-২৪ 

www.nutritionolympiad.net
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ফুড নডজাইন্ (খাদয-ন্কশা) প্রনিয ানিিার নন্যদেনশকা: 

১.অংশগ্রহণকারীর িেয: 

ন্াে, ৈয়স, িদনৈ, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াযির ন্ম্বর এৈং ইযেইল। 

২.ফুড নডজাইন্ বিনরর নন্যদেশাৈলী: 

● ফুড নডজাইন্নট অৈশযই উনিনখি নৈষয়ৈস্তুর সাযে সিনকেি হযি হযৈ এৈং নন্যের নৈষয়গুযলা নৈযৈেন্ায় 
রাখযি হযৈ। 

● প্রনিনট অংশগ্রহণকারী একনট সুনন্নদেি নৈষয়ৈস্তু ৈা নেেসহ যকৈল একনট নডজাইন্ জো নদযি িারযৈন্। 
এর সাযে ১৫০ শযের একনট নৈৈরণ োকযি হযৈ, য খাযন্ নডজাইযন্র িাৎি ে, নন্ৈোনেি উিকরণ 
ৈযৈহাযরর কারণ, উিকরযণর অনু্িাি এৈং নডজাইযন্র েূল িুনিৈািো ৈযাখযা করযি হযৈ। 

● িুযরা নডজাইন্ ৈা ন্কশানট এেন্ হযি হযৈ য ন্ িা যকাযন্া ফাুঁক ৈা নৈরনি োড়া একনটোি অনৈনেন্ন 
যরখা ৈা লাইযন্র োধ্যযে বিনর করা হয়। 

● নডজাইন্নট নূ্যন্িে ৮”×১১” (A4 সাইজ) যেযক সযৈোচ্চ ১৮”×২৪” আয়িযন্র েযধ্য যোট যোট িযাটান্ে ৈা 
ন্কশা ৈযৈহার কযর করা য যি িাযর। 

● নডজাইন্নট কাযির যৈাডে, কাডেযৈাডে, যি, কাুঁযের িাি (glass sheet), শক্ত োটে যিিার ৈা ন্কশা ধ্যর 
রাখযি সযে এেন্ য যকাযন্া িৃষ্ঠিযলর ওির করা য যি িাযর। 

● খাদয উিাদান্ এৈং সংনিি সােগ্রী যকৈল নডজাইন্ বিনরর কাযজই ৈযৈহার করযি হযৈ। 

● েূড়ান্ত প্রনিয ানিিার নদন্ অংশগ্রহণকারীযদর নন্যজযদরই প্রযয়াজন্ীয় উিকরণ সযে আন্যি হযৈ। নডজাইন্ 
বিনরর জন্য ৪০ নেনন্ট এৈং িা ৈযাখযা করার জন্য ৫ নেনন্ট সেয় যদওয়া হযৈ। 

৩.ফরেযানটং ৈা নৈন্যাস: 

শেসীো: ১৫০ শে (ফুড নডজাইন্ ৈাযদ); ফুড নডজাইন্নট আলাদািাযৈ সং ুক্ত (annex) করা য যি িাযর। 

ফন্ট: Gill Sans MT (ইংযরনজ) অেৈা কালিুরুষ (ৈাংলা)। 

ফযন্টর আকার: ১২; যকাযন্া নৈযশষ ফরেযানটং োড়া সাধ্ারণ যলখা (plain text); A4 সাইযজর কািজ। 

োনজেন্: ৈাে নদযক ৪ যসনে; ডান্ নদযক ৩ যসনে; উিযর ৩ যসনে; নন্যে ৩ যসনে। 

৪.িাষা: ৈাংলা অেৈা ইংযরনজ। 

৫.জো যদওয়া ও নন্ৈোেন্ প্রনক্রয়া: 

 

 



                                       

 

প্রােনেক নন্ৈোেন্: 

● অংশগ্রহণকারীরা এককিাযৈ অেৈা দলিিিাযৈ (সযৈোচ্চ ৩ জন্ সদসয) প্রনিয ানিিায় অংশ নন্যি 
িারযৈন্। 

● অংশগ্রহণকারীরা সরাসনর গুিল ফেে ৈা ইযেইযলর োধ্যযে নৈৈরণসহ নডজাইন্ জো নদযি িারযৈন্। 

● নশযা প্রনিষ্ঠান্গুযলা নন্জ নন্জ প্রনিষ্ঠাযন্ প্রােনেক প্রনিয ানিিার আযয়াজন্ কযর যসরা নডজাইন্গুযলা 
(সযৈোচ্চ ৫নট) নন্ৈোেন্ করযি িারযৈ এৈং অংশগ্রহণকারীর ন্াে, ৈয়স ও সু্কযলর ন্ােসহ INO-এর 
ওযয়ৈসাইযট োকা গুিল ফযেে অেৈা ইযেইযল জো নদযি িারযৈ। 

● প্রনিনট ৈয়স-নৈিাি যেযক ৫ জন্ অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬-এ আেন্ত্রণ জান্াযন্া হযৈ।  
 

েূড়ান্ত ৈাোই: 

● প্রনিনট নৈিাযির শীষে ৫ জন্ অংশগ্রহণকারীযক (দল ৈা ৈযনক্ত) INO ২০২৬-এর েূড়ান্ত িযৈে সশরীযর 

উিনস্থ্ি হযয় িাযদর ফুড নডজাইন্ ৈা খাদয-ন্কশা প্রস্তুি করার জন্য আেন্ত্রণ জান্াযন্া হযৈ এৈং প্রনিনট 

নৈিাি যেযক যসরা নডজাইন্নটযক নৈজয়ী নহযসযৈ য াষণা করা হযৈ। 

যস্কারাঃ: 

  ক্রনেক ন্ং            োন্দণ্ড          ন্ম্বর 
      ১   নৈষয়ৈস্তু উিস্থ্ািন্           ৩০ 
      ২     ৈযৈহৃি উিকরন্           ২৫ 
      ৩   িুনি নৈষয়ক ৈািো           ২৫ 
      ৪           সাজসজ্জা           ১০ 
      ৫   নন্য়েকানু্ন্ অনু্সরন্           ১০ 
                            যোট           ১০০ 
য ািায াি: 

‘ফুড নডজাইন্ প্রনিয ানিিা’ সংক্রান্ত য যকাযন্া নজজ্ঞাসার জন্য য ািায াি করুন্ যফান্: +8801782510089 অেৈা 
ই-যেইল: ino@biid.org.bd। 

নৈযশষ দ্রিৈয: 

● যকাযন্া ধ্রযন্র অসদুিায় অৈলম্বযন্র যেিা করযল িা অয ািয ৈযল িণয হযৈ। 

● নৈোরকযদর নসিান্তই েূড়ান্ত ৈযল নৈযৈনেি হযৈ। 

● েূড়ান্ত িযৈে প্রনিনট গ্রুি যেযক যসরা নডজাইন্নটযক ‘ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬’-এর 
সোিন্ী অনু্ষ্ঠাযন্ নৈজয়ী নহযসযৈ য াষণা করা হযৈ। 



                                       

 

 
 

• নন্ৈোনেি ফুড নডজাইযন্র েনৈ/নিনডও INO এৈং BIID ফাউযেশযন্র ওযয়ৈসাইযট আিযলাড করা হযৈ। 

 

     একজন্ অংশগ্রহণকারী ৈা একনট গ্রুি সযৈোচ্চ ৩নট (নিন্নট) প্রনিয ানিিার জন্য আযৈদন্ করযি িারযৈ। 

 


