
 

 

 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 

  

প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 
নিষয়ঃ ন্াটক 

 
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনট বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-িরুণীরা নিনিন্ন 

উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, পুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা ও েযাযলঞ্জ 

প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর 

সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর আসযে। নিদযোন্ পুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যটকসই সোধ্াযন্র 

োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর 

িূনেকা পালন্ করযে। INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয “উন্নি পুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ 

িযিসা পনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা িৃনি”। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, সরকার, যিসরকানর 

খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী 

১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ করা হযি য খাযন্ 

‘রান্না প্রনিয ানিিা’সহ যোট ১৫ নট প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, নকযশার- নকযশারী, িরুণ-িরুণী এিং 

প্রাপ্তিয়স্কযদর একক অেিা দলিিিাযি অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি উৎসানহি করা হযে। ৬ যেযক ২৪ িের িয়সসীোর েযধ্য 

য  যকউ ‘ন্াটক প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহণ করযি পারযি।‘ন্াটক প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযে যদয়া হলঃ 

িয়যসর গ্রুপঃ 

 
 
 
 

গ্রুপ ক গ্রুপ খ গ্রুপ ি 
৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 



 

 
 
 
প্রনিপাদয নিষয়ঃ প্রােনেক িাোই পিে (পরিিেী রাউযের নিষয় প্রােনেক িাোইযয় উত্তীণেযদর জান্াযন্া হযি)। 
 
গ্রুপ কঃ জাঙ্ক ফুড থেকে স্বাস্থ্যের খাবাকর: এে শিশুর যাত্রা 

 
গ্রুপ খঃ সু্ককের থেই প্রচারণা, যা বদকে শদে খাদযাভ্যাে  

 
গ্রুপ িঃ আমাকদর খাকদযর ভ্শবষ্যৎ: উন্নত পুশির জন্য থবেরোশর খাকতর েমাধান্ 

 

য ািযিাঃ 

● অংশগ্রহণকারীযদর অিশযই INO ২০২৬ এর ওযয়িসাইট (www.nutritionolympiad.net) এ নন্িন্ধন্ ফরে পূরণ করযি 

হযি এিং নন্িন্ধযন্র সেয় ‘ ন্াটক প্রনিয ানিিা’ নন্িোেন্ করযি হযি। 

●   নন্ধ্োনরি িয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকউ এই প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণ করযি পারযিন্। 

●  প্রনিয ািীরা এককিাযি অেিা সযিোচ্চ ৩ (নিন্) সদযসযর দল নহযসযি অংশগ্রহণ করযি পারযিন্। 

● অংশগ্রহণকারী, িার অনিিািক অেিা সংনিি প্রনিষ্ঠাযন্র নূ্যন্িে িেযপ্র ুনক্ত সুনিধ্া োকযি হযি (যফান্, ই-যেইল িা 

যহায়াটসঅযাপ এিং জুে অযাকাউন্ট)। 

 

যরনজযেশন্ঃ  

সকল অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬-এর নন্নদেি ওযয়িসাইযট নন্িন্ধন্ করযি হযি। INO ২০২৬ ওযয়িসাইযট 

(www.nutritionolympiad.net) যদওয়া যরনজযেশন্ নলযে নিক কযর ‘ন্াটক প্রনিয ানিিা’ নন্িোেন্ করুন্। 

 

যরনজযেশযন্র যশষ িানরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১টা) 

জো যদওয়া যশষ িানরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১টা) 

ন্াটক প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা : 
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১.অংশগ্রহণকারীর িেয:  

ন্াে, িয়স, নলঙ্গ, যেণী / পদনি / পনরেয়, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াি ন্ম্বর, ই-যেইল। 

২.িাষাঃ িাংলা িা ইংযরনজ। 

৩.জো ও নন্িোেন্ প্রনক্রয়া: 

প্রােনেক নন্িোেন্ঃ 

● অংশগ্রহণকারীরা অন্লাইযন্ জুযের োধ্যযে িা িাযদর নন্জ নন্জ সু্কযল প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণ করযি। 

● স্বশরীযর উপনস্থ্নির জন্য প্রনিনট সু্কল সযিোচ্চ যসরা ৫ নট ন্াটক নন্িোেন্ করযি৷ নন্িোনেি ন্াটক ন্াে, িয়স এিং 

প্রনিষ্ঠাযন্র ন্াে সহ ইযেইল িা গুিল ফযেে আপযলাড [নিনডও যরকডে (সযিোচ্চ আকার ১০০ MB)] এর োধ্যযে জো 

যদওয়া  াযি। 

● প্রনিয ানিিা েলাকালীন্ অন্লাইযন্ অংশগ্রহণকারীযদর অিশযই িাযদর কযাযেরা োলু রাখযি হযি। 

 

েূড়ান্ত প্রনিয ানিিাঃ 

     ●   প্রােনেক প োযয় নন্িোনেি প্রিয ানিরা পরিিেী রাউযে যজলা ও নিিাি নিনত্তক এিং যস্কাযরর নিনত্তযি ফাইন্াল রাউযে অংশ 
নন্যিন্। 

      ●   প্রনিনট নন্ধ্োনরি িয়সনিনত্তক নিিাি যেযক প্রােনেকিাযি নন্িোনেি শীষে ৫ জন্ অংশগ্রহণকারী INO ২০২৬ এর েূড়ান্ত পযিে 
নন্ধ্োনরি যিনু্যযি সরাসনর ন্াটক উপস্থ্াপন্ করযিন্। 

    ●   প্রনিনট িয়সনিনত্তক নিিাি যেযক যসরা ৩ জন্ / দল নিজয়ী নহযসযি নন্িোনেি হযি এিং INO ২০২৬-এর সোপন্ী অনু্ষ্ঠাযন্ 
নিজয়ীযদর য াষণা করা হযি। 

 

 

 

 

 



 

 

 

যস্কারঃ  

ক্রে ধ্রণ ন্াম্বার 

০১ েূল নিষযয়র পনরনেনি ৩০ 

০২ যপাশাক ১৫ 

০৩ স্পি িাষা ২০ 

০৪ অনিন্য় ২৫ 

০৫ নন্য়ে অনু্সরণ ১০ 

                           যোট ১০০ 

 

 

  নিযশষ দ্রিিযঃ 

●    নিোরকযদর নসিান্তই েূড়ান্ত িযল িণয হযি। যকাযন্া ধ্রযন্র অসদুপায় িা অনন্য়ে প্রোনণি হযল সংনিি অংশগ্রহণকারীযক 

প্রনিয ানিিা যেযক অয ািয য াষণা (Disqualify) করা হযি। 

● প্রনিনট নন্ধ্োনরি িয়সনিনত্তক নিিাযি সযিোচ্চ ন্ম্বরপ্রাপ্ত অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ এর সোপন্ী অনু্ষ্ঠাযন্ নিজয়ী নহযসযি 

য াষণা করা হযি। 

 

য ািায ািঃ 

ন্াটক প্রনিয ানিিা সিযকে আপন্ার য  যকান্ িেয িা প্রযের জন্য য ািায াি করুন্ঃ +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, +৮৮০২৮৭১৪১৬৯, 

+৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেিা যেইল: ino@biid.org.bd 

 

  

      একজন্ অংশগ্রহণকারী িা একনট দল সযিোচ্চ ৩নট (নিন্) প্রনিয ানিিার জন্য আযিদন্ করযি পারযি। 
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