
 

                                                                                                                                                          
                                                          

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 
 

প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 
বিষয়ঃ বিতর্ক  

 
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনি বৈনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-িরুণীরা 
নৈনিন্ন উদ্ভাৈন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, পুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা 
ও েযাযলঞ্জ প্রকাশ করার এৈং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক নৈআইআইনড ফাউযেশন্ নৈনিন্ন সরকানর-
যৈসরকানর সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর আসযে। নৈদযোন্ পুনি খাযির প্রনিৈন্ধকিা সেূযহর 
যিকসই সোধ্াযন্র োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ িরুণযদর অংশগ্রহণ এৈং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল 
নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর িূনেকা পালন্ করযে। INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয ‘উন্নি পুনির জন্য যৈসরকানর খাযির 
িূনেকা সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ ৈযৈসা পনরযৈশ উন্নয়ন্ এৈং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা ৈৃনি”। এই লযয 
অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, সরকার, যৈসরকানর খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এৈং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযৈ। ন্ৈে 
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী ১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, ৈাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযৈ। 
 
ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নৈনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ করা হযৈ য খাযন্ 
‘নৈিকে প্রনিয ানিিা’সহ যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, নকযশার-নকযশারী, িরুণ-িরুণী এৈং 
প্রাপ্তৈয়স্কযদর একক অেৈা দলিিিাযৈ অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি উৎসানহি করা হযে।৬ যেযক ২৪ ৈের ৈয়সসীোর 
েযধ্য য  যকউ ‘বিতর্ক প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহণ করযি পারযৈ। ‘বিতর্ক প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযে যদয়া হলঃ 

নৈিকে প্রনিয ানিিা 

নৈিকে প্রনিয ানিিা’ ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬-এর একনি অংশ, য খাযন্ নকযশার নকযশারী এৈং িরুণরা 
পুনি ও খাদয নৈষয়ক নৈনিন্ন সাোনজক এৈং বৈজ্ঞানন্ক দৃনিযকাণ িুযল ধ্যর। এযি অংশগ্রহণকারীরা দলিিিাযৈ নন্ধ্োনরি 
প্রনিপাদয নৈষযয়  ুনক্ত এৈং প্রোণ উপস্থ্াপন্ করযৈন্। প্রনিয ানিিার প্রােনেক এৈং েূড়ান্ত রাউযে িাষণ,  ুনক্ত এৈং িেয 
নৈযেষণ দযিা অনু্ ায়ী নৈোর করা হযৈ। 
ৈয়স গ্রুপ: 
 

                গ্রুপ এ                গ্রুপ নৈ                গ্রুপ নস 
                ৬-১০                ১১-১৮                 ১৯-২৪ 

 
প্রনিপাদয নৈষয়: প্রাথবির্ িাছাই পিক (পরিতকী রাউন্ডের বিষয় প্রাথবির্ িাছাইন্ডয় উত্তীর্কন্ডের জানান্ডনা হন্ডি)। 
 
 
 



 

                                                                                                                                                          
 
গ্রুপ এ: নৈদযালযয় নশশুযদর প্রনক্রয়াজাি ন্াস্তার আযি িাজা ফল যদওয়া উনেি 
গ্রুপ  নৈ: স্বাস্থ্যকর খাদয নন্ৈোেন্ উৎসানহি করযি নৈজ্ঞাপযন্র যেযয় পযাযকযির সােযন্র সিকেিােূলক যলযৈল যৈনশ কা েকর।  
গ্রুপ নস: যসাশযাল নেনডয়া স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস িঠযন্র যেযয় িাঙযিই যৈনশ িূনেকা রাখযে 

[অনু্ষ্ঠাযন্র এক সপ্তাহ আযি প্রােনেকিাযৈ নন্ৈোনেি অংশগ্রহণকারীযদর েূড়ান্ত পযৈের নৈষয়ৈস্তু জানন্যয় যদওয়া হযৈ।] 
 
য ািযিা: 

• প্রনিয ািীযদর INO ২০২৫ ওযয়ৈসাইযি (www.nutritionolympiad.net) যরনজযেশন্ ফরে পূরণ করযি হযৈ এৈং 
যরনজযেশন্ এর সেয় ‘নৈিকে প্রনিয ানিিা’ নন্ৈোেন্ করযি হযৈ। 

• নন্ধ্োনরি ৈয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকাযন্া প্রনিয ািী এযি অংশগ্রহণ করযি পারযৈ। 
• প্রনিয ািীরা শুধু্োি দলিিিাযৈ (সযৈোচ্চ ৩ জন্) অংশ নন্যি পারযৈন্। 
• প্রনিয ািী ৈা অনিিাৈক ৈা প্রনিষ্ঠান্, নূ্যন্িে আইনি সুনৈধ্া (যফান্, ইযেইল, যহায়ািসঅযাপ, জুে একাউন্ট) োকযি 

হযৈ। 
 
যরনজযেশন্: 
 
সকল অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ এর নন্নদেি ওযয়ৈসাইযি (www.nutritionolympiad.net) যরনজযেশন্ করযি হযৈ। 
INO ২০২৬ ওযয়ৈসাইযির যরনজযেশন্ নলংক নিক কযর 'নৈিকে প্রনিয ানিিা' নন্ৈোেন্ করযি হযৈ।  
 
যরনজযেশন্ যশষ িানরখ: আগস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 
 
জো যদওয়া যশষ িানরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 
 
নৈিকে প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর নন্যদেশন্াঃ 

 
১. প্রনিয ািীর িেয: ন্াে, ৈয়স, পদনৈ, প্রনিষ্ঠান্, নঠকান্া, য ািায াি ন্ম্বর এৈং ইযেল। 
২. িাষা: ৈাংলা অেৈা ইংযরনজ। 
৩. প্রনিয ানিিার নলংক: যজলা ৈা নৈিািীয় রাউযের নলঙ্ক ইযেইল ৈা যহায়ািসঅযাপ গ্রুযপর োধ্যযে জান্াযন্া হযৈ। 

         ৪. জিা ও বনিকাচন প্রবিয়া: 
 
প্রােনেক নন্ৈোেন্: 

 
• নৈিকে প্রনিয ানিিা প্রােনেক প োযয় দুনি প োযয় অনু্নষ্ঠি হযৈ। 

 

http://www.nutritionolympiad.net/
http://www.nutritionolympiad.net/


 

                                                                                                                                                          
 

• প্রনিয ানিিায় অংশ নন্যি নিন্ সদযসযর একনি দল িঠন্ করযি হযৈ। দলনির সৈ সদসযযক একই ৈয়স 
নৈিাযির হযি হযৈ। 

• একনি প্রনিষ্ঠান্ যেযক শুধু্োি একনি দল প্রনিয ানিিায় অংশ নন্যি পারযৈ  নদ একনি সু্কল যেযক একানধ্ক 
দল আগ্রহী হয়, িযৈ সু্কলনি িাযদর নন্জস্ব প্রনিষ্ঠাযন্ প্রনিয ানিিা আযয়াজন্ করযৈ। প্রনিনি সু্কল একনি দল 

                  নন্ৈোেন্ কযর ইযেইযলর োধ্যযে ন্াে জো যদযৈ। 
• প্রনিষ্ঠান্ নিনিক নন্ৈোনেি এৈং স্বিন্ত্র অংশগ্রহণকারীরা জুযের োধ্যযে অন্লাইযন্ প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণকরযৈ। 

(অংশগ্রহণকারীযদর সেয়সূেী ইযেইযলর োধ্যযে জান্াযন্া হযৈ।) 
 
েূড়ান্ত নন্ৈোেন্:  
প্রােনেক নন্ৈোেন্ যেযক প্রনিনি ৈয়স নৈিাযির শীষে ২নি দল ( যোি ৬ জন্ সদসয) INO ২০২৬ এর েূড়ান্ত নন্ৈোেযন্ অংশগ্রহণ 
করযৈ। 
 
সেয়সূনে:  
 

সেয় নৈৈরণ 
১.৫ নেনন্ি প্রেে ৈক্তার পনরনেনি ও ৈক্তৈয উপস্থ্াপন্ 
১.৫ নেনন্ি নিিীয় ৈক্তার পনরনেনি ও ৈক্তৈয উপস্থ্াপন্ 
১.৫ নেনন্ি িৃিীয় ৈক্তার পনরনেনি ও ৈক্তৈয উপস্থ্াপন্ 
১.০ নেনন্ি খণ্ডন্ (Rebuttal) পযৈের প্রস্তুনি 
 ২ নেনন্ি খণ্ডন্ (Rebuttal) পযৈে দলযন্িার ৈক্তৈয উপস্থ্াপন্ 

যস্কার ক্রাইযিনরয়াঃ 
 

ক্রে নৈষয় ন্াম্বার 
০১ উপস্থ্াপন্া (উচ্চারণ ও যিান্) ১৫ 
০২  ুনক্ত ২৫ 
০৩ িেয ও উপাযির ৈযৈহার ২০ 
০৪ নৈষয়ৈস্তু ২৫ 
০৫ সেসােনয়ক এৈং ৈাস্তৈসম্মি প্রোণ ১৫ 
 যোি ১০০ 

 
 
নৈযশষ দ্রিৈয: 
 

• নৈোরকযদর নসিান্ত েূড়ান্ত ৈযল নৈযৈনেি হযৈ। য যকাযন্া ধ্রযন্র অনন্নিক আেরণ করযল িাৎযনণকিাযৈ অয ািয 
য াষণা করা হযৈ। 

 



 

                                                                                                                                                          
 
 

• প্রনিনি গ্রুযপর সযৈোচ্চ যস্কার প্রাপ্ত দল নৈজয়ী নহযসযৈ য ানষি হযৈ। 
 

• প্রনিয ানিিার প্রােনেক প োযয় সাৈেযনণক সেয় কযাযেরা োলু রাখযি হযৈ। 
 
য ািায াি: 
 
নৈিকে প্রনিয ানিিা সংক্রান্ত য যকাযন্া িেয ৈা প্রযের জন্য য ািায াি করুন্: যফান্: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ +৮৮০২৮৭১৪১৬৯, 
অেৈা ই-যেইল: ino@biid.org.bd 
 
           একজন্ অংশগ্রহণকারী ৈা একনি দল সযৈোচ্চ ৩ (নিন্) নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণ করযি পারযৈ।



 

 


