
 
  
 

 

 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 
 

প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 
নিষয়ঃ রান্না  

 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনি বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-
িরুণীরা নিনিন্ন উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, 
পুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা ও েযাযলঞ্জ প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক 
নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর 
আসযে। নিদযোন্ পুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যিকসই সোধ্াযন্র োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ 
িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর িূনেকা পালন্ করযে। 

INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয “উন্নি পুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ 
িযিসা পনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা িৃনি”। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, 
সরকার, যিসরকানর খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল 
নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী ১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 

 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ 
করা হযি য খাযন্ ‘রান্না প্রনিয ানিিা’সহ যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, নকযশার- 
নকযশারী, িরুণ-িরুণী এিং প্রাপ্তিয়স্কযদর একক অেিা দলিিিাযি অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি উৎসানহি 
করা হযে। ১০ যেযক ২৪ িের িয়সসীোর েযধ্য য  যকউ ‘রান্না প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহণ করযি পারযি। ‘রান্না 
প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযে যদয়া হলঃ  

 
িয়স গ্রুপঃ 

 
 
 

 

প্রনিপাদয নিষয়ঃ প্রােনেক িাোই পিে (পরিিেী রাউযের নিষয় প্রােনেক িাোইযয় উত্তীণেযদর জান্াযন্া হযি)। 

 
গ্রুপ কঃ নশযােেীযদর জন্য পুনিকর এিং নন্রাপদ নিনফন্ িা খািার (িাসা, কযানন্টন্, যদাকান্)  
গ্রুপ খঃ নন্রাপদ যিকানর পণয (িযিসা উপয ািী)   
 

গ্রুপ ক গ্রুপ খ 
১০-১৮ ১৯-২৪ 



 
  
 

 

য ািযিাঃ 

• অংশগ্রহণকারীযদর অিশযই INO ২০২৬ এর ওযয়িসাইি (www.nutritionolympiad.net) এ নন্িন্ধন্ 
ফরে পূরণ করযি হযি এিং নন্িন্ধযন্র সেয় ‘রান্না প্রনিয ানিিা’ নন্িোেন্ করযি হযি। 

• নন্ধ্োনরি িয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকউ এই প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণ করযি পারযিন্। 

• প্রনিয ািীরা এককিাযি অেিা সযিোচ্চ ৩ (নিন্) সদযসযর দল নহযসযি অংশগ্রহণ করযি পারযিন্। 

• অংশগ্রহণকারী, িার অনিিািক অেিা সংনিি প্রনিষ্ঠাযন্র নূ্যন্িে িেযপ্র ুনক্ত সুনিধ্া োকযি হযি (যফান্, 
ই-যেইল িা যহায়ািসঅযাপ এিং জুে অযাকাউন্ট)। 

 

যরনজযেশন্ঃ  

সকল অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ -এর নন্নদেি ওযয়িসাইযি নন্িন্ধন্ করযি হযি। INO ২০২৬ ওযয়িসাইযি 
(www.nutritionolympiad.net) যদওয়া যরনজযেশন্ নলযে নিক কযর ‘রান্না প্রনিয ানিিা’ নন্িোেন্ করুন্। 
 
যরনজযেশযন্র যশষ িানরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 
 

যরনসনপ জো যদওয়া যশষ িানরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 

 

রান্না প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর নন্যদেশন্াঃ 

 

১.অংশগ্রহণকারীর িেয 

যরনসনপ জো যদওয়ার সেয় অংশগ্রহণকারীযক নন্যনাক্ত িেয প্রদান্ করযি হযি: ন্াে, িয়স, নলঙ্গ, যেণী / পদনি / 
পনরেয়, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াি ন্ম্বর, ই-যেইল।  

 

২.যরনসনপর কািাযো  

● যরনসনপনি অিশযই নন্ধ্োনরি নেযের সযঙ্গ সােঞ্জসযপূণে এিং যেৌনলক (Original) হযি হযি। 
● প্রনিনি যরনসনপযি িযিহৃি প্রনিনি উপকরযণর সনিক পনরোণ, উপকরণ িযিহাযরর উযেশয এিং খািার 

প্রস্তুযির ধ্াপসেূহ নিস্তানরিিাযি উযেখ করযি হযি। 
● স্থ্ান্ীয়িাযি সহজলিয উপকরণ িযিহার করযি উৎসানহি করা হয়। 

● যরনসনপর নিিরণ নন্ধ্োনরি ফরেযাযি প্রস্তুি কযর, প্রস্তুিকৃি খািাযরর েনিসহ জো নদযি হযি। 

 
৩.ফরেযানিং: 

 ফন্ট: Gill Sans MT (English) অেিা কালপুরুষ (িাংলা), ফন্ট সাইজ: ১২, যকাযন্া নিযশষ ফরেযানিং 
োডা সাধ্ারণ যলখা। সাইযজর কািযজর োপ: A4। 

 



 
  
 

 

৪.িাষা: িাংলা িা ইংযরনজ। 

৫.জোদান্ ও নন্িোেন্ প্রনক্রয়া 

● অংশগ্রহণকারীযদর নন্ধ্োনরি যরনসনপ অনু্ ায়ী খািার প্রস্তুি করযি হযি। 
● প্রস্তুিকৃি খািাযরর েনিসহ যরনসনপর নিিরণ (PDF অেিা হাযি যলখা কনপর েনি) Google Form / 

ড্রাইি এ অেিা ই-যেইযলর োধ্যযে জো নদযি হযি। 

পরিিেীযি অংশগ্রহণকারীযদর Zoom-এর োধ্যযে  ুক্ত হযয় রান্নার প্রনক্রয়া উপস্থ্াপন্ করযি হযি এিং প্রস্তুিকৃি 
খািার সিযকে সংনযপ্ত নিিরণ প্রদান্ করযি হযি। 

 

প্রােনেক িাোই:  

● প্রনিনি নন্ধ্োনরি িয়সনিনত্তক নিিাি যেযক যসরা ৫ জন্ অংশগ্রহণকারীযক েূডান্ত পযিে অংশগ্রহযণর জন্য 
প্রােনেকিাযি নন্িোনেি করা হযি। 

 

েূডান্ত নন্িোেন্: 

● প্রােনেক প োযয় নন্িোনেি প্রিয ানিরা পরিিেী রাউযে যজলা ও নিিাি নিনত্তক এিং যস্কাযরর নিনত্তযি 
ফাইন্াল রাউযে অংশ নন্যিন্।  

● প্রনিনি নন্ধ্োনরি িয়সনিনত্তক নিিাি যেযক প্রােনেকিাযি নন্িোনেি শীষে ৫ জন্ অংশগ্রহণকারী INO ২০২৬ 
এর েূডান্ত পযিে নন্ধ্োনরি যিনু্যযি সরাসনর রান্না প্রস্তুি করযিন্। 

● প্রনিনি িয়সনিনত্তক নিিাি যেযক যসরা ৩ জন্ / দল নিজয়ী নহযসযি নন্িোনেি হযি এিং INO ২০২৬-এর 
সোপন্ী অনু্ষ্ঠাযন্ নিজয়ীযদর য াষণা করা হযি। 

 

যস্কারঃ 

ক্রে ধ্রণ ন্াম্বার 

০১   নন্জস্বিা ১০ 

০২ সৃজন্শীলিা এিং যসৌন্দ ে ১৫ 

০৩ নিনিন্ন খাদযযিাষ্ঠী যেযক উপাদান্ িযিহার এিং নিনিন্ন উপাদাযন্র  অনু্পাি ১০ 

০৪ সহজ প্রস্তুনি ১০ 

০৫ পুনি োন্ ৩০ 

০৬ খরে ১৫ 

০৭ সেয় ১০ 

যোি ১০০ 

 



 
  
 

 

 
[দ্রিিয: েূডান্ত প্রনিয ানিিায় যস্কানরংযয়র োন্দণ্ড নহযসযি খািাযরর স্বাদও য াি করা হযি। িাই অন্যান্য যস্কার 
পুন্নিেন্যাস করা হযি।] 

 

নিযশষ দ্রিিযঃ 

• প্রনিয ানিিার নন্ধ্োনরি সেয়সীো যশষ হওয়ার আযি যরনসনপযি প্রযয়াজন্ীয় পনরিিেন্ করা  াযি। 

• নন্িোনেি অংশগ্রহণকারীযদর INO ২০২৬ এ িাুঁযদর রান্না সরাসনর প্রদশেযন্র জন্য আেন্ত্রণ জান্াযন্া 
হযি। প্রনিনি নিিাি যেযক যসরা রান্না নিজয়ী নহযসযি নন্িোনেি হযি। 

• INO ২০২৬ এর েূডান্ত পযিে রান্নার জন্য বিদুযনিক েুলা (Electric Stove) সরিরাহ করা হযি।. 

• েূডান্ত পযিে অংশগ্রহণকারীযদর রান্নার জন্য প্রযয়াজন্ীয় উপকরণ ও রান্নার সরঞ্জাে (Utensils) নন্জ 
দানয়যত্ব সযঙ্গ আন্যি হযি। 

• যরনসনপ জো যদওয়ার সেয় ফুিযন্াি (Footnote) িযিহার করা িাধ্যিােূলক। 

• অংশগ্রহণকারীযদর জো যদওয়া যরনসনপ িযিহার করার অনধ্কার আযয়াজক কিৃেপয সংরযণ কযর।. 

• নিোরকযদর নসিান্তই েূডান্ত িযল িণয হযি। যকাযন্া ধ্রযন্র অসদুপায় িা অনন্য়ে প্রোনণি হযল সংনিি 
অংশগ্রহণকারীযক প্রনিয ানিিা যেযক অয ািয য াষণা (Disqualify) করা হযি। 

• নিোরকিৃন্দ নন্ধ্োনরি েূলযায়ন্ োন্দণ্ড অনু্ ায়ী যরনসনপ েূলযায়ন্ কযর ন্ম্বর প্রদান্ করযিন্। 

• প্রনিনি নন্ধ্োনরি িয়সনিনত্তক নিিাযি সযিোচ্চ ন্ম্বরপ্রাপ্ত অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ এর সোপন্ী 
অনু্ষ্ঠাযন্ নিজয়ী নহযসযি য াষণা করা হযি। 

 

য ািায ািঃ 
রান্না প্রনিয ানিিা সিযকে আপন্ার য  যকান্ িেয িা প্রযের জন্য য ািায াি করুন্ঃ +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, 
+৮৮০২৮৭১৪১৬৯, +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেিা ই-যেইল: ino@biid.org.bd  

 

      একজন্ অংশগ্রহণকারী িা একনি দল সযিোচ্চ ৩নি (নিন্) প্রনিয ানিিার জন্য আযিদন্ করযি পারযি। 

 

  

mailto:ino@biid.org.bd


 
  
 

 

রান্না প্রনিয ানিিার ফেে 
 

যরনসনপর ন্াে ………………………………………………………………… (িাংলা)  
………………………………………………………………… (ইংযরনজ) 
 
প্রস্তুনির সেয়ঃ …………… নেনন্ি। রান্নার সেয়ঃ ……………নেনন্ি। 
িযিহারনিনধ্ ( াযদর জন্য এনি পনরকনিি): ……………  
পনরযিশন্ঃ …………… জন্। খািাযরর ওজন্ (গ্রাে) (রান্নার পযর): …………… 
 
উপাদান্ঃ (অনু্গ্রহ কযর িযিহৃি উপাদান্গুনলর একনি নিশদ িানলকা এিং িাযদর পনরোণ নদন্, উক্ত যরনসনপযি 
যকান্ উপাদান্ যকন্ অপনরহা ে এর একনি সংনযপ্ত িযাখযা অনিনরক্ত ন্ম্বর য াি করযি)  
 

যরনসনপর 
ন্াে 

উপকরণ পনরোণ 

(গ্রাে) 

পনরোপ 

(কাপ, 

োেে) 

যরনসনপনিযি কিগুযলা খাদয গ্রুপ িযিহার করা হযয়যে িা 

যদযখ নিক নদন্ 

     > ১৫ 
গ্রাে 

< ১৫ 
গ্রাে 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

*প্রযয়াজযন্ অনিনরক্ত কািজ িযিহার করুন্। 
 
প্রস্তুনির পিনি: (প্রস্তুনি যেযক পনরযিশন্ প েন্ত প্রনিনি ধ্াপ নিস্তানরিিাযি িযাখযা করুন্, য খাযন্ প্রযয়াজন্ 
যসখাযন্ েনি িযিহার করুন্)।  



 
  
 

 

েূডান্ত যরনসনপর েনি: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

প্রনিয ািীর ন্ােঃ ………………………………………………………………… িয়সঃ …………… নলঙ্গঃ ………………… 
নিকান্াঃ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
যেণী / পদনি / পনরেয়ঃ ………………………………………………………………… 
প্রনিষ্ঠান্ঃ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
যোিাইল ন্াম্বারঃ……………………………………………………………… ইযেইলঃ ………………………………………………… 


