
 

 

                          ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 
 

প্রনিয ানিিা নন্যদেনশকা 

নিষয়ঃ অযাকশন্ নি  

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) হল একনি বিনিক আযয়াজন্ য খাযন্ নশশু, নকযশার-নকযশারী ও িরুণ-
িরুণীরা নিনিন্ন উদ্ভািন্ী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থ্যকর খাদযািযাস ও পুনি সযেিন্িা সৃনির লযযয নন্জ অনিজ্ঞিা, 
পুনি সিনকেি নেন্তাধ্ারা ও েযাযলঞ্জ প্রকাশ করার এিং কা েকর সোধ্ান্ খুুঁযজ যপযি পাযর। ২০১৭ সাল যেযক 
নিআইআইনড ফাউযেশন্ নিনিন্ন সরকানর-যিসরকানর সংস্থ্ার সহয ানিিায় নন্উনিশন্ অনলনিয়াড আযয়াজন্ কযর 
আসযে। নিদযোন্ পুনি খাযির প্রনিিন্ধকিা সেূযহর যিকসই সোধ্াযন্র োধ্যযে জািীয় ও আন্তজোনিক লযয অজেযন্ 
িরুণযদর অংশগ্রহণ এিং যন্িৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড কা েকর িূনেকা পালন্ করযে। 
INO ২০২৬ এর েূল প্রনিপাদয “উন্নি পুনির জন্য যিসরকানর খাযির িূনেকাঃ সকযলর জন্য পুনি নন্নিিকরযণ 
িযিসা পনরযিশ উন্নয়ন্ এিং উযদযাক্তাযদর দানয়ত্বশীলিা ও সযেিা িৃনি”। এই লযয অজেযন্ INO ২০২৬ িরুণ, 
সরকার, যিসরকানর খাি, ন্ীনিনন্ধ্োরক এিং উন্নয়ন্ সহয ািী প্রনিনন্নধ্যদর একনিি করযি। ন্িে ইন্টারন্যাশন্াল 
নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) আিােী ১১-১২ নডযসম্বর, ২০২৬ িানরযখ ঢাকা, িাংলাযদযশ অনু্নষ্ঠি হযি। 

 

ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড ২০২৬ এ নিনিন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেন্ার, কেেশালা ও প্রদশেন্ীর আযয়াজন্ 
করা হযি য খাযন্ ‘অযাকশন্ নি প্রনিয ানিিা’সহ যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। নশশু, 
নকযশার- নকযশারী, িরুণ-িরুণী এিং প্রাপ্তিয়স্কযদর একক অেিা দলিিিাযি অনলনিয়াযড অংশগ্রহণ করযি 
উৎসানহি করা হযে। ৬ যেযক ২৪ িের িয়সসীোর েযধ্য য  যকউ ‘অযাকশন্ নি প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহণ করযি 
পারযি। ‘অযাকশন্ নি প্রনিয ানিিায়’ অংশগ্রহযণর নন্যদেনশকা ন্ীযে যদয়া হলঃ 

 

িণেন্াঃ 

‘অযাকশন্ নি’ একনি প্রনিয ানিিা, য খাযন্ অংশগ্রহণকারীযদর ইন্টারন্যাশন্াল নন্উনিশন্ অনলনিয়াড (INO) ২০২৬ 
প্রনিপাযদযর সাযে সােঞ্জসযপূণে একনি নন্নদেি নিষয় যদওয়া হযি। িারা নিষয়নি নিযেষণ কযর ১৫ শযের েযধ্য একনি 
কেেপনরকল্পন্া বিনর করযি, য খাযন্ িারা উযেখ করযি কীিাযি নন্নদেি নিষয় িা সেসযানির সোধ্াযন্ নন্যজযদর 
নন্যয়ানজি করযি। 

িয়স গ্রুপঃ 

 



 

 

 

 

 

প্রনিপাদয নিষয়ঃ প্রাথমিক বাছাই পবব (পরবর্বী রাউন্ডের মবষয় প্রাথমিক বাছাইন্ডয় উত্তীর্বন্ডের জানান্ডনা হন্ডব)। 

গ্রুপ ক: প্রমর্মি এলাকায় মনরাপে ও পুমিকর নাশর্া মনমির্ করা। 

গ্রুপ খ: স্বাস্থ্যকর স্থ্ানীয় খাবান্ডরর িাধ্যন্ডি জাঙ্ক ফুড মনর্বরর্া কিান্ডনা। 

গ্রুপ ি: ববসরকামর খান্ডর্র অংশীোমরত্ব কীর্ান্ডব অপুমি কিান্ডর্ পান্ডর? 

য ািযিাঃ 

● অংশগ্রহণকারীযদর অিশযই INO ২০২৬ ওযয়িসাইি (www.nutritionolympiad.net) যেযক যরনজযেশন্ 
ফেেনি পূরণ করযি হযি এিং যরনজযেশযন্র সেয় 'অযাকশন্ নি কনিনিশন্' নন্িোেন্ করযি হযি। 

● নন্নদেি িয়সসীোর েযধ্য য  যকউ এই প্রনিয ানিিায় অংশগ্রহণ করযি পারযি। 

● এই প্রনিয ানিিায় শুধু্োি একক প্রনিয ািী অংশগ্রহণ করযি পারযিন্। 

● অংশগ্রহণকারী (িা অনিিািক) অেিা প্রনিষ্ঠাযন্র নু্ন্যিে িেয প্র ুনক্ত সুনিধ্া োকযি হযি (যফান্, ই-যেইল 
িা যহায়ািসঅযাপ এিং জুে অযাকাউন্ট)। 

 

যরনজযেশন্ঃ  

সকল অংশগ্রহণকারীযক INO ২০২৬ -এর নন্নদেি ওযয়িসাইযি নন্িন্ধন্ করযি হযি। INO ২০২৬ ওযয়িসাইযি 
(www.nutritionolympiad.net) যদওয়া যরনজযেশন্ নলযে নিক কযর ‘অযাকশন্ নি কনিনিশন্’ নন্িোেন্ করুন্। 

যরনজযেশযন্র যশষ িানরখ: আিস্ট ৩১, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 

জো যদওয়ার যশষ িানরখ: যসযেম্বর ৩০, ২০২৬ (ঢাকা সেয় রাি ১১িা) 

অযাকশন্ নি প্রনিয ানিিার নন্যদেনশকা: 

1. অংশগ্রহণকারীর িেয:  

ন্াে, িয়স, পদনি, প্রনিষ্ঠান্, নিকান্া, য ািায াযির ন্ম্বর এিং ইযেইল 

2. অযাকশন্ নি প্রনিয ানিিার কািাযো: 

 

     গ্রুপ ক     গ্রুপ খ     গ্রুপ ি 

       ৬-১০     ১১-১৮     ১৯-২৪ 
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উপযরাক্ত নিষয় সিনকেি কেেপনরকল্পন্ানি সযিোচ্চ ১৫ শযের েযধ্য নলখযি হযি। 

3. ফরেযানিং: 
ফন্ট: Gill Sans MT (English) অেিা কালপুরুষ (িাংলা), ফন্ট সাইজ: ১২, যকাযন্া নিযশষ ফরেযানিং োডা 
সাধ্ারণ যলখা। সাইযজর কািযজর োপ: A4। 

4. িাষা: িাংলা অেিা ইংযরনজ। 
5. জো ও নন্িোেন্ প্রনক্রয়া: অংশগ্রহণকারীরা গুিল ফেে/ইযেইযলর োধ্যযে কেেপনরকল্পন্া (নপনডএফ) জো 

যদযিন্ (ইযেইযলর নিষয়িস্তুযি ‘অযাকশন্ নি’ উযেখ কযর) 

প্রােনেক িাোই:  

● প্রনিনি গ্রুপ যেযক যসরা ৫নি অযাকশন্ নি INO ২০২৬ -এ প্রদশেযন্র জন্য সংনযপ্ত িানলকািুক্ত করা হযি। 

েূডান্ত িাোই: 

● প্রনিনি গ্রুপ যেযক যসরা ৩নি অযাকশন্ নি নিজয়ী নহযসযি য াষণা করা হযি। 

যস্কারঃ 

ক্রে ধ্রণ ন্াম্বার 

০১ িাস্তিায়ন্ য ািযিা ৩৫ 

০২ অংশগ্রহণকারীর দ্বারা িাস্তিায়যন্র সুয াি ২৫ 

০৩ প্রাসনিকিা ২৫ 

০৪ উপস্থ্াপন্া ১৫ 

যোি ১০০ 

 

নিযশষ দ্রিিযঃ 

● কা েক্রে অিশযই যেৌনলক হযি হযি এিং অংশগ্রহণকারীযদর দ্বারা বিনর হযি হযি, িযি পরােশেদািাযদর 
নন্যদেশন্া গ্রহণ করা  াযি। কৃনিে িুনিেত্তা (AI) িা যকাযন্া অন্লাইন্ সহায়ক সরঞ্জাে িযিহার কযর বিনর 
করা করণীয় কাজ অয ািয িযল নিযিনেি হযি। 

● নিোরকযদর নসিান্তই েূডান্ত িযল িণয হযি। য যকাযন্া ধ্রযন্র অসদােরযণর ফযল অয ািয য াষণা করা 
হযি। 



 

 

 

 

● আন্তজোনিক পুনি অনলনিয়াড ২০২৬-এর সোপন্ী অনু্ষ্ঠাযন্ নিজয়ীযদর ন্াে য াষণা করা হযি। 

● নন্িোনেি কাজগুযলা INO,নন্উনিশন্ িাি এিং BIID ফাউযেশযন্র ওযয়িসাইযি আপযলাড করা  াযি। 

য ািায ািঃ 

‘অযাকশন্ নি প্রনিয ানিিা’ সিযকে আপন্ার য  যকান্ প্রশ্ন িা িযেযর জন্য য ািায াি করুন্ঃ +৮৮০২৮৭১৪১৬৯, 
+৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেিা ই-যেইল: ino@biid.org.bd 

  

একজন্ অংশগ্রহণকারী িা একনি দল সযিোচ্চ ৩নি (নিন্) প্রনিয ানিিার জন্য আযিদন্ করযি পারযি। 
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