
 

‘পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিা’ এর লিযদেলিকা 
পুলি সিংযবদিিীি এবিং লকযিার-লকযিারী বান্ধব স্থািীয় খাদয বযবস্থা 

ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড (INO) একলি বালষেক লবশ্ববযাপী অিুষ্ঠাি য খাযি লকযিার-লকযিারী এবিং  ুবক-
 ুবিীরা উদ্ভাবিী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থযকর খাদয এবিং পুলি প্রচাযরর জিয িাযদর অলিজ্ঞিা িাি কযর যিওয়ার, পুলি 
সিলকেি িাযদর উযেি এবিং চযাযিঞ্জগুলি প্রকাি করার এবিং কা েকর সোধ্াি অিুসন্ধাি করার এবিং যিিওয়াকে তিলর 
করার সুয াি পায়। লবড ফাউযেিি ২০১৭ সাি যেযক লবলিন্ন সরকালর ও যবসরকালর সিংস্থার সহয ালিিায় এই কেেসূলচ 
আযয়াজি কযর আসযে। পুলি লবষযয় জািীয় ও আন্তজোলিক িক্ষ্য অজেযি লকযিার-লকযিারী ও িরুণযদর অিংিগ্রহণ এবিং 
যিিৃত্ব প্রলিষ্ঠায় ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড কা েকর িূলেকা পািি করযে। 

ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫, এই উযদযাযির ৮ে সিংস্করণ ২৪-২৫ই এলপ্রি বািংিাযদযির ঢাকায় অিুলষ্ঠি 
হযব। লিশু-লকযিার এবিং  ুবক- ুবিীযদর একক এবিং দিিিিাযব লিউলিিি ক্লাবগুলির যিিওয়াযকের োধ্যযে জল়িি 
হযি উৎসালহি করা হযে। ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫ এ লবলিন্ন প্রলিয ালিিা, যসলেিার, প্রকল্প 
প্রস্তাবিা, কেেিািা, প্রলিক্ষ্ণ ও যপাস্টার প্রদিেিীর আযয়াজি করা হযব য খাযি পাবলিক লিলকিং সহ যোি ১৫ লি 
প্রলিয ালিিায় অিংিগ্রহযণর সুয াি রযয়যে। ০৬ যেযক ২৪ বের বয়সীোর েযধ্য য  যকউ 'পাবলিক লিলকিং 
প্রলিয ালিিা' অিংিগ্রহণ করযি পারযব। পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিায় অিংিগ্রহযণর লিযদেলিকা লিযচ যদয়া হযিা: 
 
পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিা  
পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিা এেি একলি অিুষ্ঠাি য খাযি বযলিরা িাযদর বিৃিা, য ািায াি এবিং উপস্থাপিা দক্ষ্িা 
প্রদিেযির িযক্ষ্য যরািাযদর সােযি লবষয় লিলিক বিৃিা উপস্থাপি কযর। 
বয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ লব গ্রুপ লস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

প্রলিপাদয লবষয়:  
গ্রুপ এ: আোর যেি; আোর স্বাস্থয। 
গ্রুপ লব: পুলি সিযকে জ্ঞাি ই উন্নি িলবষযযির চালবকালি। 
গ্রুপ লস: লবজ্ঞাপি অস্বাস্থযকর খাবার পেন্দযক প্রিালবি কযর। 

য ািযিা:  
• অিংিগ্রহণকারীযদর  ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫ ওযয়বসাইযি 

(www.nutritionolympiad.net) লিবন্ধি ফেে পূরণ করযি হযব এবিং লিবন্ধযির সেয় 'পাবলিক লিলকিং' 
লিবোচি করযি হযব। 

• লিলদেি বয়যসর য যকাযিা অিংিগ্রহণকারী য াি লদযি পারযবি। 
• প্রলিয ািীরা শুধু্োত্র এককিাযব প্রলিয ালিিায় অিংিগ্রহণ করযি পারযবি।  
• অিংিগ্রহণকারীযদর যেৌলিক আইলি সুলবধ্া োকযি হযব (য েি- যফাি, ইযেইি, যহায়ািসঅযাপ বা জুে অযাকাউন্ট) 
• অিংিগ্রহণকারীরা লিক্ষ্কযদর উপলস্থলিযি িাযদর লিজস্ব প্রলিষ্ঠাযি কা েক্রে পলরচািিা করযবি। 

যরলজযেিি:  
সেস্ত অিংিগ্রহণকারীযক ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫- এর লিলদেি ওযয়বসাইযি লিবন্ধি করযি হযব। 
ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫ ওযয়বসাইযির লিবন্ধি লিযে লক্লক করুি(www.nutritionolympiad.net) 
এবিং লিবন্ধযির সেয় 'পাবলিক লিলকিং' লিবোচি করুি। 
যরলজযেিযির সেয়সীো: োচে ৩১, ২০২৫ (রাি ১১িা ঢাকা সেয়) 
জো যদয়ার সেয়সীো: এলপ্রি ০৬, ২০২৫ (রাি ১১িা, ঢাকা সেয়) 
 
 
  



 

পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিায় অিংিগ্রহযণর লিযদেিিা: 
১. প্রলিয ািীর িেয:  
িাে, বয়স, পদলব, প্রলিষ্ঠাি, লিকািা, য ািায াি িম্বর এবিং ইযেইি। 
২. িাষা: বািংিা অেবা ইিংযরলজ।  
৩. লিবোচি প্রলক্রয়া: 
প্রােলেক লিবোচি:  

• অিংিগ্রহণকারীযদর জুযের োধ্যযে অিিাইযি অেবা লিজ লিজ সু্কযি সরাসলর প্রলিয ালিিায় য ািদাযির সুয াি 
রযয়যে। 

• বযলিিিিাযব পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিার জিয, সু্কিগুলি প্রলিলি সু্কি যেযক িীষে ৩ জি বিা লিবোচি 
করযব। 

• অিিাইি প্রােলেক প োযয়র জিয জুে লিেলি ইযেইি এবিং যহায়ািসঅযাযপর োধ্যযে যিয়ার করা হযব । 
• অিংিগ্রহণকারীযদর ২ লেলিযির েযধ্য বিবয উপস্থাপি করযি হযব।  
• অিিাইি অিংিগ্রহণকারীযদর প্রলিয ালিিার সেয় িাযদর কযাযেরা চািু রাখযি হযব। 
• ১৮ বেযরর কে বয়সী অিংিগ্রহণকারীযদর লপিাোিা বা অলিিাবকযদর সম্মলি প্রযয়াজি। 

চূ়িান্ত লিবোচি:  
• প্রলিলি গ্রুপ যেযক ৫জি অিংিগ্রহণকারীযক ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫-এ সিরীযর 

অিংিগ্রহযণর জিয লিবোলচি করা হযব। লিবোলচি অিংিগ্রহণকারীযদর 'পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিার' জিয 
একলি লেে যদওয়া হযব এবিং চূ়িান্ত রাউযের জিয ৩ লেলিি সেয় বরাদ্দ করা হযব।  

যস্কার ক্রাইযিলরয়াাঃ 
ক্রে লবষয় িাম্বার 
০১ েূি লবষয় ৩০ 
০২ লবষযয়র উপস্থাপিা ২০ 
০৩ সলিক িেয ও বযাখযা ২৫ 
০৪ উচ্চারণ ১৫ 
০৫ লিয়ে অিুসরণ ১০ 

যোি ১০০ 
লবযিষ দ্রিবয:  

• কা েক্রে অবিযই প্রলিয ািীযদর লিজস্ব এবিং যেৌলিক হযি হযব, িযব পরােিেকযদর সহায়িা গ্রহণ করা য যি 
পাযর।  

• লবচারকযদর লসদ্ধান্ত চূ়িান্ত বযি লবযবলচি হযব। য যকাযিা ধ্রযির অনিলিক আচরণ করযি িাৎক্ষ্লণকিাযব 
অয ািয য াষণা করা হযব।  

• ইন্টারিযািিাি লিউলিিি অলিলিয়াড ২০২৫-এর সোপিী অিুষ্ঠাযি লবজয়ীযদর য াষণা করা হযব। 
য ািায াি:  

    'পাবলিক লিলকিং প্রলিয ালিিা' সিযকে আপিার য যকাযিা িেয বা প্রযের জিয য ািায াি করুি: 
    +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেবা ইযেইি: ino@biid.org.bd 

 
একজি অিংিগ্রহণকারী বা একলি দি সযবোচ্চ ৩ (লিি) লি প্রলিয ালিিায় অিংিগ্রহণ করযি পারযব। 

mailto:ino@biid.org.bd

