
 

‘কল ফর প োস্টোর' এর নির্দেনিকো 
 ুনি সংর্েদিিীল এেং নকর্িোর-নকর্িোরী েোন্ধে স্থোিীয় খোদয েযেস্থো 

ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড (INO) একনি েোনষেক নেশ্বেযো ী অিুষ্ঠোি পেখোর্ি নকর্িোর-নকর্িোরী এেং েুেক-
েুেতীরো উদ্ভোেিী কোেেক্রর্ের েোধ্যর্ে স্বোস্থযকর খোদয এেং  ুনি প্রচোর্রর জিয তোর্দর অনিজ্ঞতো িোগ কর্র পিওয়োর,  ুনি 
সিনকেত তোর্দর উর্েগ এেং চযোর্লঞ্জগুনল প্রকোি করোর এেং কোেেকর সেোধ্োি অিুসন্ধোি করোর এেং পিিওয়োকে ততনর 
করোর সুর্েোগ  োয়। নেড ফোউর্েিি ২০১৭ সোল পের্ক নেনিন্ন সরকোনর ও পেসরকোনর সংস্থোর সহর্েোনগতোয় এই কেেসূনচ 
আর্য়োজি কর্র আসর্ে।  ুনি নেষর্য় জোতীয় ও আন্তজেোনতক লক্ষ্য অজের্ি নকর্িোর-নকর্িোরী ও তরুণর্দর অংিগ্রহণ এেং 
পিতৃত্ব প্রনতষ্ঠোয় ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড কোেেকর িূনেকো  োলি করর্ে। 

ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড ২০২৫, এই উর্দযোর্গর ৮ে সংস্করণ ২৪-২৫ই এনপ্রল েোংলোর্দর্ির ঢোকোয় অিুনষ্ঠত 
হর্ে। নিশু-নকর্িোর এেং েুেক-েুেতীর্দর একক এেং দলগতিোর্ে নিউনিিি ক্লোেগুনলর পিিওয়োর্কের েোধ্যর্ে জন়িত 
হর্ত উৎসোনহত করো হর্ে। ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড ২০২৫ এ নেনিন্ন প্রনতর্েোনগতো, পসনেিোর, প্রকল্প 
প্রস্তোেিো, কেেিোলো, প্রনিক্ষ্ণ ও প োস্টোর প্রদিেিীর আর্য়োজি করো হর্ে, কল ফর প  োরস এেং কল ফর প োস্টোর সহ 
পেোি ১৭ নি প্রনতর্েোনগতো এেং ৪ নি পসনেিোর অিুনষ্ঠত হর্ে।  ১১ েের এেং এর পেনি েয়সী পে পকউ 'কল ফর 
প োস্টোর' নেিোর্গ অংিগ্রহণ করর্ত  োরর্েি।  

'কল ফর প োস্টোর'- এর নির্দেনিকো নির্চ পদয়ো হর্লো: 

কল ফর প োস্টোর 
এই নেিোগনি নকর্িোর, েুেক, তরুণ প িোদোর এেং প িোদোরর্দর স্থোিীয় খোদয েযেস্থোর রূ োন্তর এেং অ ুনির চযোর্লঞ্জ 
পেোকোর্েলোয় সৃজিিীল ধ্োরণো িোগ কর্র নির্ত উৎসোনহত কর্র। 
নিেেোনচত প োস্টোরগুনল ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড ২০২৫ এর চূ়িোন্ত অিুষ্ঠোর্ির প্রদনিেত হর্ে। 

েয়স গ্রু : 
গ্রু  এ গ্রু  নে 
১১-২৪ ২৫+ 

প্রনত োদয নেষয়:  
গ্রু  এ:  ুনিকর খোেোর গ্রহণ করুি, সুস্থ েোকুি। 
গ্রু  নে: খোদয েযেস্থো উন্নয়ি েুে উর্দযোক্তোর্দর জিয প্রর্ণোদিো। 

পেোগযতো:  
• প্রনতর্েোগীর্দর ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড  ২০২৫ ওর্য়েসোইর্ি (www.nutritionolympiad.net) 

পরনজর্েিি ফেে  ূরণ করর্ত হর্ে এেং পরনজর্েির্ির সেয় 'কল ফর প োস্টোর' নিেেোচি করর্ত হর্ে।  
• নিধ্েোনরত েয়সসীেোর ের্ধ্য েোকো পে পকোর্িো প্রনতর্েোগী প্রনতর্েোনগতোয় অংিগ্রহণ করর্ত  োরর্েি। 
• নিন্ন নিন্ন প্রনতষ্ঠোর্ির অংিগ্রহণকোরীরোও দলেদ্ধ হর্য় অংিগ্রহণ করর্ত  োরর্েি।  
• প্রনতর্েোগীর্দর পেৌনলক  আইনি সুনেধ্ো [র্ফোি, ইর্েইল, পহোয়োিসঅযো , জুে অযোকোউন্ট ] েোকর্ত হর্ে। 

পরনজর্েিি:  
সকল অংিগ্রহণকোরীর্ক INO ২০২৫-এর নিনদেি ওর্য়েসোইর্ি (www.nutritionolympiad.net) পরনজর্েিি করর্ত 
হর্ে। INO ২০২৫ ওর্য়েসোইর্ি  পরনজর্েিি নলংক নক্লক কর্র 'কল ফর প োস্টোর' নিেেোচি করর্ত হর্ে। 
পরনজর্েির্ির সেয়সীেো: েোচে ৩১, ২০২৫ (রোত ১১িো ঢোকো সেয়) 
জেো পদয়োর সেয়সীেো: এনপ্রল ০৬, ২০২৫ (রোত ১১িো, ঢোকো সেয়) 
 
  



 

কল ফোর প োস্টোর প্রনতর্েোনগতোয় অংিগ্রহর্ণর নির্দেিিোাঃ 
১. প্রনতর্েোগীর তেয:  
িোে, েয়স,  দনে, প্রনতষ্ঠোি, নিকোিো, পেোগোর্েোগ িম্বর এেং ইর্েইল 
২. প োস্টোর্রর নির্রোিোে:  
প োস্টোর এর নির্রোিোে অেিযই নের্ের সোর্ে সিনকেত হর্ত হর্ে।  
৩. প োস্টোর এর গিি: 

• প োস্টোর্রর আকোর: ৩'-৫' (নিনিত করুি পে এনি একনি নপ্রন্টর্েোগয সংস্করণ) 
• একনি সংনক্ষ্প্ত নেেরণ (৫০ িব্দ) েনে,ডোয়োগ্রোে ইতযোনদ পেোগ করুি (আ িোর নিেেোনচত নেষর্য়র সোর্ে সিনকেত 

পে পকোি েুনক্তসঙ্গত উ করণ পেোগ করর্ত  োর্রি)। 
• েনের জিয  েেোপ্ত উচ্চ পরর্জোনলউির্ির উ োদোি েযেহোর করুি েোর্ত িোর্লো েোর্ির েুদ্রণ নিনিত করো েোয়। 

৪. িোষো: ইংর্রনজ এেং েোংলো (র্ োস্টোর্র পলখো এেং পলখোর জিয)। 
৫. জেো এেং নিেেোচি প্রনক্রয়ো:  
অংিগ্রহণকোরীরো গুগল ফেে/ইর্েইর্লর েোধ্যর্ে প োস্টোর (ন নডএফ) জেো নদর্েি (র্েইর্লর নেষয়েস্তুর্ত কল ফর প োস্টোর 
উর্েখ কর্র।) 
প্রোেনেক নিেেোচি:  

• প্রনতনি েয়র্সর পসরো ১০ জর্ির প োস্টোর ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড ২০২৫- এ উ স্থো িোর জিয 
সংনক্ষ্প্ত তোনলকোিুক্ত করো হর্ে। 

চূ়িোন্ত নিেেোচি:  
• প্রনতনি গ্রু  পের্ক পসরো ৩ জি এর প োস্টোর নেজয়ী প োষণো করো হর্ে। 

 
পস্কোর ক্রোইর্িনরয়োাঃ 
 

ক্রে নেষয় িোম্বোর 
০১ নেষয়েস্তুর প্রোসনঙ্গকতো ৩০ 
০২ সৃজিিীলতো ২৫ 
০৩ উ স্থো িোর েোি (নলনখত উ োদোি, দৃিযেোি এেং সংগনিত) ২৫ 
০৪ সোেনগ্রক প্রিোে ২০ 

পেোি ১০০ 
 
নের্িষ দ্রিেয:  

• প োস্টোর আইর্িেগুনল অেিযই পেৌনলক হর্ত হর্ে এেং  রোেিেদোতোর্দর নির্দেিিো অিুসোর্র অংিগ্রহণকোরী েোরো 
ততনর করো পের্ত  োর্র। AI সরঞ্জোে েো অিলোইি সহোয়ক সরঞ্জোে েযেহোর কর্র ততনর করো প োস্টোর অর্েোগয 
প োষণো করো হর্ে। 

• নেচোরকর্দর নসদ্ধোন্ত চূ়িোন্ত ের্ল নের্েনচত হর্ে এেং পকোি িুর্লর ফর্ল অর্েোগয প োষণো করো হর্ে।  
• ইন্টোরিযোিিোল নিউনিিি অনলনিয়োড ২০২৫ এর সেো িী অিুষ্ঠোর্ি নেজয়ীর্দর প োষণো করো হর্ে। 

 
পেোগোর্েোগ:  
কল ফর প োস্টোর প্রনতর্েোনগতো প্রনতর্েোনগতো সংক্রোন্ত পের্কোর্িো তেয েো প্রর্ের জিয পেোগোর্েোগ করুি: 
পফোি :+৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেেো ইর্েইল: ino@biid.org.bd 
 
একজি অংিগ্রহণকোরী েো একনি দল সর্েেোচ্চ ৩ (নতি) নি প্রনতর্েোনগতোয় অংিগ্রহণ করর্ত  োরর্ে। 
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