
 

‘চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা’ এর চনযদেচিকা 
পুচি সংযেদনিীল এেং চকযিার-চকযিারী োন্ধে স্থানীয় খাদয েযেস্থা 

ইন্টারনযািনাল চনউচিিন অচলচিয়াড (INO) একচি বেচিক আযয়াজন য খাযন চকযিার-চকযিারী ও িরুণ-িরুণীরা 
চেচিন্ন উদ্ভােনী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থযকর খাদযািযাস ও পুচি সযিিনিা সৃচির লযযয চনজ অচিজ্ঞিা, পুচি সিচকেি 
চিন্তাধ্ারা ও িযাযলঞ্জ এেং িার কা েকর সোধ্ান পাওয়ার সুয াি যপযয় থাযক। ২০১৭ সাল যথযক চেড ফাউযেিন চেচিন্ন 
সরকাচর-যেসরকাচর সংস্থার সহয াচিিায় চনউচিিন অচলচিয়াড আযয়াজন কযর আসযে। পুচি চেষযয় জািীয় ও 
আন্তজোচিক লযয অজেযন চকযিার-চকযিারী ও িরুণযদর অংিগ্রহণ এেং যনিৃত্ব প্রচিষ্ঠায় ইন্টারনযািনাল চনউচিিন 
অচলচিয়াড কা েকর িূচেকা পালন করযে। 

আিােী ২৪-২৫ এচপ্রল, ২০২৫ িাচরযখ ঢাকা, োংলাযদযি ইন্টারনযািনাল চনউচিিন অচলচিয়াড (INO) ২০২৫ অনুচষ্ঠি 
হযে। চকযিার-চকযিারী এেং িরুণযদর একক অথো দলিিিাযে অচলচিয়াযডর অংিগ্রহণ করযি উৎসাচহি করা 
হযে। ইন্টারনযািনাল চনউচিিন অচলচিয়াড ২০২৫-এ চেচিন্ন প্রচিয াচিিা, যসচেনার, কেেিালা এেং প্রদিেনী আযয়াজন 
করা হযে। এখাযন যোি ১৫ চি প্রচিয াচিিা অনুচষ্ঠি হযে, িার েযধ্য একচি  করযি পারযেন। 'চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা'- 
এর চনযদেচিকা চনযি যদওয়া হযলা: 

চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা  
চিত্রাঙ্কন হযলা কািযজ রং, যপচিল ো কলে েযেহার কযর েচে আঁকা। চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা এেন একচি প্রচিয াচিিা 
য খাযন অংিগ্রহণকারীরা চনচদেি প্রচিপাদয চেষয় অনু ায়ী চিত্র আযঁকন। 
 
েয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ চে গ্রুপ চস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

প্রচিপাদয চেষয়:   
গ্রুপ এ: আোর আযিপাযির স্বাস্থযকর খাদয। 
গ্রুপ চে: পচরযেিোন্ধে খাদয েজেয েযেস্থাপনা। 
গ্রুপ চস: খাোর যথযক যেি প েন্ত খাদয উৎপাদযনর কা েকর  াত্রা। 

য ািযিা:  
১. প্রচিয ািীযদর INO ২০২৫ ওযয়েসাইযি (www.nutritionolympiad.net) যরচজযেিন ফরে পূরণ করযি হযে এেং 
যরচজযেিযনর সেয় 'চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা' চনেোিন করযি হযে।  
২. চনধ্োচরি েয়সসীোর েযধ্য থাকা য  যকাযনা প্রচিয ািী এযি অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
৩. এই প্রচিয াচিিায় শুধু্োত্র এককিাযে অংিগ্রহণ করা  াযে।  
৪. প্রচিয ািী ো অচিিােক ো প্রচিষ্ঠান নূযনিে আইচি সুচেধ্া [( যফান, ইযেইল, যহায়ািসঅযাপ, জুে অযাকাউন্ট 
(োধ্যিােূলক নয়)] থাকযি হযে। 

যরচজযেিন:  
সকল অংিগ্রহণকারীযক INO ২০২৫-এর চনচদেি ওযয়েসাইযি (www.nutritionolympiad.net) যরচজযেিন করযি 
হযে। INO ২০২৫ ওযয়েসাইযি  যরচজযেিন চলংক চিক কযর 'চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা' চনেোিন করযি হযে। 
যরচজযেিযনর সেয়সীো: োিে ৩১, ২০২৫ (রাি ১১িা ঢাকা সেয়) 
জো যদয়ার সেয়সীো: এচপ্রল ০৬, ২০২৫ (রাি ১১িা, ঢাকা সেয়) 
 
  



 

চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিায় অংিগ্রহযণর চনযদেিনা: 
১. প্রচিয ািীর িথয:  
নাে, েয়স, পদচে, প্রচিষ্ঠান, চিকানা, য ািায াি নম্বর এেং ইযেইল। 
২. চিত্রাঙ্কযনর চনয়ে ও চনযদেিনা: 

• অংিগ্রহণকারীযদর চনচদেি প্রচিপাদয চেষয় অনু ায়ী একচি চিত্র আঁকযি হযে।  
• রঙ েযেহার করযি হযে এেং যপচিল যেি গ্রহণয ািয নয়। 
• চিযত্রর েণেনা সেোচধ্ক ৫০ িযে চলযখ ফেে পূরণ কযর জো চদযি হযে। 

৩. ফরেযাচিং: 
ফন্ট: ইংযরচজর জনয Gill Sans MT এেং োংলার জনয কালপুরুষ। ফন্ট সাইজ: ১২। যকান চেযিষ ফরেযাচিং োডা 
সাধ্ারণ যলখা। কািযজর োপ: A4। কািযজর ধ্রন: য যকাযনা ধ্রযনর কািজ।  
৪. িাষা: োংলা অথো ইংযরচজ।  
৫. জো ও চনেোিন প্রচক্রয়া: 
 
প্রাথচেক চনেোিন:  

• অংিগ্রহণকারীরা প্রচিয াচিিায় অংিগ্রহণ করার জনয চিত্রাঙ্কনচি েণেনা সহ জো দাযনর োধ্যযে অথো িাযদর 
চনজ চনজ েুযল চিযয় অংিগ্রহণ করযি পাযরন। েুযল চিযয় অংিগ্রহণ করযল, েুলগুযলা িীষে ৫চি চিত্রকেে 
চনেোিন করযে। 

• চনেোচিি চিত্রকেেগুচল ইযেইল ো গুিল ড্রাইযি আপযলাড কযর ো কুচরয়াযরর োধ্যযে হাডে কচপ জো যদওয়া 
য যি পাযর। 

• ১৮ েেযরর চনযি অংিগ্রহণকারীযদর চপিাোিা/ অচিিােকযদর স্বাযচরি সম্মচি ফরে এেং চিত্রকযেের 
সংচযপ্ত েণেনা (৫০ িযের েযধ্য),  ার েযধ্য অংিগ্রহণকারীর নাে, েয়স, গ্রুপ, প্রচিষ্ঠাযনর নাে, স্বাযরসহ 
চিত্রকযেের সযে জো চদযি হযে। 

• প্রাথচেকিাযে প্রচিচি েয়স গ্রুপ যথযক ১০চি চিত্রকেে চনেোচিি হযে। 
 
িূডান্ত চনেোিন:  

• প্রাথচেকিাযে চনেোচিি প্রচিচি েয়স গ্রুপ যথযক ১০চি চিত্রকেে INO 2025 এ প্রদচিেি হযে। 
• চনেোচিি অংিগ্রহণকারীযদর িাযদর আসল চিত্রকযেের কচপ (হাডে কচপ) প্রদিেযনর জনয পািাযি হযে, এেং  চদ 

যকউ চনধ্োচরি সেয়সীোর েযধ্য এচি যিয়ার করযি েযথে হন, িযে িাযক প্রচিস্থাপন করা হযে অযপযোন 
িাচলকা যথযক পরেিেী অংিগ্রহণকারীযদর দ্বারা। 

• চেিারকরা প্রচিচি েয়স গ্রুপ যথযক িীষে ৩চি চিত্রকেে চেজয়ী চহযসযে চনেোিন করযেন। 
 
যোর ক্রাইযিচরয়াাঃ 

ক্রে চেষয় নাম্বার 
০১ প্রধ্ান চেষয় উপস্থাপন ৪০ 
০২ রযঙর সােঞ্জসয ৩০ 
০৩ সৃজনিীলিা ২০ 
০৪ চনয়ে অনুসরণ ১০ 

যোি ১০০ 
 
  



 

চেযিষ দ্রিেয:  
• কা েক্রে অেিযই প্রচিয ািীযদর চনজস্ব এেং যেৌচলক হযি হযে, িযে পরােিেকযদর সহায়িা গ্রহণ করা য যি 

পাযর। AI ো অনয যকাযনা অনলাইন িুল েযেহার কযর বিচর কা েক্রে োচিল করা হযে। 
• চেিারকযদর চসদ্ধান্ত িূডান্ত েযল চেযেচিি হযে।য যকাযনা ধ্রযনর অননচিক আিরণ করযল িাৎযচণকিাযে 

অয ািয য াষণা করা হযে।  
• িূডান্ত পযেে প্রচিচি গ্রুপ যথযক িীষে ৩ (চিন) প্রচিয ািীযক ইন্টারনযািনাল চনউচিিন অচলচিয়াড ২০২৫ এর 

সোপনী অনুষ্ঠাযন চেজয়ী য াষণা করা হযে। 
• চনেোচিি চিত্রকেে ইন্টারনযািনাল চনউচিিন অচলচিয়াড এেং BIID ফাউযেিযনর ওযয়েসাইযি আপযলাড করা 

হযে।  
 
য ািায াি:  
চিত্রাঙ্কন প্রচিয াচিিা সংক্রান্ত য যকাযনা িথয ো প্রযের জনয য ািায াি করুন:  
যফান: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অথো ইযেইল: ino@biid.org.bd 

 
একজন অংিগ্রহণকারী ো একচি দল সযেোচ্চ ৩ (চিন) চি প্রচিয াচিিায় অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
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প্রতিয োতিিোর নোমঃ তিত্রোঙ্কন প্রতিয োতিিো  
নোমঃ 
বয়স গ্রুপঃ 
য োিোয োি নম্বরঃ 
প্রতিষ্ঠোনঃ 
যেলোঃ 
তিত্রকযমের বর্েনোঃ (সবেোতিক ৫০ শব্দ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
তবজ্ঞততঃ এই তিত্রকমেতি আঁকো হযয়যে __________________________________________(বংশ পতরিয়) কনযো/পুত্র 
________________________________________________ এর দ্বোরো এবং যকোযনো বোতর্তেযক নয় এমন বযবহোযরর 
তিত্রকমেতি বযবহোযরর অনুমতি যেওয়ো হযয়যে।  


