
 

‘পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিা’ এর ষ্টনযদেষ্টিকা 
পুষ্টি সংযবদনিীল এবং ষ্টকযিার-ষ্টকযিারী বান্ধব স্থানীয় খাদয বযবস্থা 

ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড (INO) একষ্টি বাষ্টষেক ষ্টবশ্ববযাপী অনুষ্ঠান য খাযন ষ্টকযিার-ষ্টকযিারী এবং  ুবক-
 ুবিীরা উদ্ভাবনী কা েক্রযের োধ্যযে স্বাস্থযকর খাদয এবং পুষ্টি প্রচাযরর জনয িাযদর অষ্টিজ্ঞিা িাগ কযর যনওয়ার, পুষ্টি 
সিষ্টকেি িাযদর উযেগ এবং চযাযলঞ্জগুষ্টল প্রকাি করার এবং কা েকর সোধ্ান অনুসন্ধান করার এবং যনিওয়াকে তিষ্টর 
করার সুয াগ পায়। ষ্টবড ফাউযেিন ২০১৭ সাল যেযক ষ্টবষ্টিন্ন সরকাষ্টর ও যবসরকাষ্টর সংস্থার সহয াষ্টগিায় এই কেেসূষ্টচ 
আযয়াজন কযর আসযে। পুষ্টি ষ্টবষযয় জািীয় ও আন্তজোষ্টিক লক্ষ্য অজেযন ষ্টকযিার-ষ্টকযিারী ও িরুণযদর অংিগ্রহণ এবং 
যনিৃত্ব প্রষ্টিষ্ঠায় ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড কা েকর িূষ্টেকা পালন করযে। 

ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড ২০২৫, এই উযদযাযগর ৮ে সংস্করণ ২৪-২৫ই এষ্টপ্রল বাংলাযদযির ঢাকায় অনুষ্টষ্ঠি 
হযব। ষ্টিশু-ষ্টকযিার এবং  ুবক- ুবিীযদর একক এবং দলগিিাযব ষ্টনউষ্টিিন ক্লাবগুষ্টলর যনিওয়াযকের োধ্যযে জষ্ট়িি 
হযি উৎসাষ্টহি করা হযে। ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড ২০২৫ এ ষ্টবষ্টিন্ন প্রষ্টিয াষ্টগিা, যসষ্টেনার, প্রকল্প 
প্রস্তাবনা, কেেিালা, প্রষ্টিক্ষ্ণ ও যপাস্টার প্রদিেনীর আযয়াজন করা হযব। 'পুষ্টি বাগান' সহ যোি ১৫ ষ্টি প্রষ্টিয াষ্টগিা 
অনুষ্টষ্ঠি হযব। ০৬ যেযক ২৪ বের বয়সীোর েযধ্য য  যকউ 'পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিায়' অংিগ্রহণ করযি পারযব। পুষ্টি 
বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিায় অংিগ্রহযণর ষ্টনযদেষ্টিকা ষ্টনযচ যদয়া হযলা: 
পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিা  
ঘযরায়া বা সম্প্রদায়ষ্টিষ্টিক িাকসবষ্টজ চাষ স্থানীয় স্তযর পুষ্টির একষ্টি সম্ভাবয উৎস হযি পাযর  া পাষ্টরবাষ্টরক পুষ্টির 
ঘািষ্টি পূরযণ সাহা য কযর। ষ্টিশু,ষ্টকযিার এবং িরুণযদর পুষ্টি ক্লাযবর োধ্যযে বাগান কাযজ অংিগ্রহযণর জনয উৎসাষ্টহি 
করা হয়। এো়িাও অযনক বযষ্টি ও পষ্টরবার িাযদর খাদয চাষ্টহদা পূরযণর জনয সাধ্ারণি বসিবাষ্ট়ির বাগান পষ্টরচালনা 
কযর।  াযদর বাগান যনই, িারা প্রদি ষ্টেযের উপর ষ্টিষ্টি কযর একষ্টি পুষ্টি ষ্টনষ্টিি কারী বাগাযনর ষ্টডজাইন বা েষ্টব 
কল্পনা কযর তিষ্টর করযি পাযরন এবং ষ্টডষ্টজিাল ষ্টডজাইন বা ষ্টচত্র ষ্টহযসযব িাযদর কাজ জো ষ্টদযি পাযরন। 
বয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ ষ্টব গ্রুপ ষ্টস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

প্রষ্টিপাদয ষ্টবষয়:  
গ্রুপ এ: একষ্টি তবষ্টচত্রেয় বাগান: সবার জনয পুষ্টি ষ্টনষ্টিযি চাষাবাদ। 
গ্রুপ ষ্টব: পষ্টরযবি বান্ধব চাষাবাযদর োধ্যযে পুষ্টির স্থাষ্টয়ত্ব। 
গ্রুপ ষ্টস: পুষ্টি এবং অেেননষ্টিক ক্ষ্েিায়যনর জনয বাগান। 

য াগযিা:  
• প্রষ্টিয াগীযদর ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড INO ২০২৫ ওযয়বসাইযি 

(www.nutritionolympiad.net) যরষ্টজযেিন ফেে পূরণ করযি হযব এবং যরষ্টজযেিযনর সেয় 'পুষ্টি বাগান 
প্রষ্টিয াষ্টগিা' ষ্টনবোচন করযি হযব।  

• ষ্টনধ্োষ্টরি বয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকাযনা প্রষ্টিয াগী অংিগ্রহণ করযি পারযব। 
• একক এবং দলগিিাযব অংিগ্রহণকারী এই প্রষ্টিয াষ্টগিায় অংিগ্রহণকরা  াযব।  
• প্রষ্টিয াগী বা অষ্টিিাবক বা প্রষ্টিষ্ঠাযনর নূযনিে আইষ্টি সুষ্টবধ্া [যফান, ইযেইল, যহায়ািসঅযাপ, জুে অযাকাউন্ট 

(বাধ্যিােূলক নয়)] োকযি হযব। 
যরষ্টজযেিন:  
সকল অংিগ্রহণকারীযক INO ২০২৫-এর ষ্টনষ্টদেি ওযয়বসাইযি (www.nutritionolympiad.net) যরষ্টজযেিন করযি 
হযব। INO ২০২৫ ওযয়বসাইযি  যরষ্টজযেিন ষ্টলংক ষ্টক্লক কযর 'পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিা' ষ্টনবোচন করযি হযব। 
যরষ্টজযেিযনর সেয়সীো: োচে ৩১, ২০২৫ (রাি ১১িা ঢাকা সেয়) 
জো যদয়ার সেয়সীো: এষ্টপ্রল ০৬, ২০২৫ (রাি ১১িা, ঢাকা সেয়) 
 
  



 

পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিায় অংিগ্রহযণর ষ্টনযদেিনা: 
১. প্রষ্টিয াগীর িেয: নাে, বয়স, পদষ্টব, প্রষ্টিষ্ঠান, ষ্টিকানা, য াগায াগ নম্বর এবং ইযেইল। 
২. পুষ্টি বাগাযনর কািাযো:  

• বাগাযনর যেণী  
• বাগাযনর বণেনা (সযবোচ্চ ৫০ িব্দ) 
• বাগাযনর আকার  
• সবষ্টজর নাে  
• গি ৩ োযস উৎপাদন (যকষ্টজ/ অনযানয) 
• পুষ্টির সুষ্টবধ্া গুষ্টল বুঝুন (২০ িব্দ ) 
• বাগাযনর কা েকলাযপ ষ্টন ুি বযষ্টি  
• অংিগ্রহণকারীযদর সাযে বাগাযনর রষ্টিন েষ্টব (বাগাযন দাাঁষ্ট়িযয়) এবং  াযদর বাগান যনই িারা িাযদর কল্পনা 

করা বাগাযনর একষ্টি নকিা বা অঙ্কন তিষ্টর করযবন। 
৩. ফেেযাষ্টিং: 
ফন্ট: Gill Sans MT (ইংযরষ্টজ) অেবা Kalpurush (বাংলা)  
ফন্ট সাইজ: ১২, ষ্টবযিষ ফেেযাষ্টিং ো়িাই যেইন যিক্সি, A4 সাইজ যপপার 
৪. িাষা: ইংযরষ্টজ এবং বাংলা  
৫. জো এবং ষ্টনবোচন প্রষ্টক্রয়া:  
অংিগ্রহণকারীরা গুগল ফেে/ইযেইযলর োধ্যযে িেয  জো ষ্টদযবন (যেইযলর ষ্টবষয়বস্তুযি 'পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিা' 
উযেখ করযি হযব।) 
প্রােষ্টেক ষ্টনবোচন:  

• প্রষ্টিষ্টি বয়যসর যসরা ১৫ ষ্টি পুষ্টি বাগান ধ্ারণা ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড ২০২৫- এ প্রদিেযনর 
জনয সংষ্টক্ষ্প্ত িাষ্টলকািুি করা হযব।  

চূ়িান্ত ষ্টনবোচন:  
• প্রষ্টিষ্টি গ্রুপ যেযক যসরা ৩ষ্টি পুষ্টি বাগান ধ্ারণাযক ষ্টবজয়ী যঘাষণা করা হযব। 

যস্কার ক্রাইযিষ্টরয়াাঃ 
ক্রে ষ্টবষয় নাম্বার 
০১ আইযিে (সবষ্টজ) এবং পুষ্টির োন বণেনা করুন ৩০ 
০২ পষ্টরবার বা দযলর সদসযযদর অংিগ্রহণ ২০ 
০৩ ধ্ারাবাষ্টহকিা ২০ 
০৪ নিুনত্ব ২০ 
০৫ ষ্টনয়ে অনুসরণ ১০ 

যোি ১০০ 
ষ্টবযিষ দ্রিবয:  

• পুষ্টি বাগান ধ্ারণা অবিযই যেৌষ্টলক হযি হযব এবং পরােিেকদািাযদর ষ্টনযদেিনা অনুসাযর অংিগ্রহণকারী োরা 
তিষ্টর করা য যি পাযর। AI সরঞ্জাে বা অনলাইন সহায়ক সরঞ্জাে বযবহার কযর তিষ্টর করা পুষ্টি বাগাযনর 
ধ্ারণা অয াগয যঘাষণা করা হযব। 

• ষ্টবচারকযদর ষ্টসদ্ধান্ত চূ়িান্ত বযল ষ্টবযবষ্টচি হযব এবং যকান িুযলর ফযল অয াগয যঘাষণা করা হযব।  
• ইন্টারনযািনাল ষ্টনউষ্টিিন অষ্টলষ্টিয়াড ২০২৫ এর সোপনী অনুষ্ঠাযন ষ্টবজয়ীযদর যঘাষণা করা হযব।  

য াগায াগ:  
পুষ্টি বাগান প্রষ্টিয াষ্টগিা সংক্রান্ত য যকাযনা িেয বা প্রযের জনয য াগায াগ করুন:  
যফান: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেবা ইযেইল: ino@biid.org.bd 
 
একজন অংিগ্রহণকারী বা একষ্টি দল সযবোচ্চ ৩ (ষ্টিন) ষ্টি প্রষ্টিয াষ্টগিায় অংিগ্রহণ করযি পারযব। 
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