
 

‘নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিা’ এর নিযদিনিকা 
পুনি সংযেদিিীল এেং নকযিার-নকযিারী োন্ধে স্থািীয় খাদয েযেস্থা 

ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড (INO) একনি োনষিক আন্তর্িানিক আযয়ার্ি,য খাযি নকযিার-নকযিারীরা এেং 
িরুণ-িরুণীরা স্বাস্থযকর খাদযাভযাস এেং পুনি প্রচাযরর র্িয উদ্ভােিী কা িক্রযের োধ্যযে িাযদর অনভজ্ঞিা যিয়ার করযি 
পাযর, পুনি সিনকিি চযাযলঞ্জ ও উযেি প্রকাি করযি পাযর এেং কা িকর সোধ্াি খুুঁযর্ যপযি পাযর। এনি যিিওয়াকি 
িযে িুলযিও সাহা য কযর। ২০১৭ সাল যেযক নেড ফাউযেিি নেনভন্ন সরকানর ও যেসরকানর সংস্থার সহয ানিিায় 
নিউনিিি অনলনিয়াড আযয়ার্ি কযর আসযে। পুনি নেষযয় র্ািীয় ও আন্তর্িানিক লক্ষ্য অর্িযি নকযিার-নকযিারী ও 
িরুণযদর অংিগ্রহণ এেং যিিৃত্ব প্রনিষ্ঠায় ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড কা িকর ভূনেকা পালি করযে।  
 
আিােী ২৪-২৫ এনপ্রল, ২০২৫ িানরযখ ঢাকা, োংলাযদযি ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড (INO) ২০২৫ অিুনষ্ঠি 
হযে। নকযিার -নকযিারী  এেং িরুণযদর একক অেো দলিিভাযে অনলনিয়াযড অংিগ্রহণ করযি উৎসানহি করা 
হযে।ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ - এ নেনভন্ন প্রনিয ানিিা, যসনেিার, কেিিালা এেং প্রদিিিী 
আযয়ার্ি করা হযে। এখাযি যোি ১৫ নি প্রনিয ানিিা অিুনষ্ঠি হযে,  ার েযধ্য একনি হযলা 'নিউনি কানিিভাল (যেমন 
খুশি যেমন সাজ া) প্রনিয ানিিা'। ০৬ যেযক ২৪ েের েয়সী য যকাযিা েযনি 'নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিা'-যি 
অংিগ্রহণ করযি পারযেি। 
নিউনি কানিিভাল (য েি খুনি যিেি সাযর্া) প্রনিয ানিিা এর নিযদিনিকা নিযচ যদওয়া হলঃ   
 
নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিা  

    নিউনি কানিিভাল  প্রনিয ানিিানি ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ এর অংি,  ার লক্ষ্য নিশু, নকযিার এেং 
 ুেকযদর স্বাস্থযকর খাদযাভযাস এেং পুনি প্রচাযর র্নেি করা। অংিগ্রহণকারীরা নিনদিি নেযের উপর নভনি কযর পুনি-
নেে ুি যপািাক সৃর্িিীল ভাযে প্রদিিি কযর।      
 
েয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ নে গ্রুপ নস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

 
প্রনিপাদয নেষয়:  
গ্রুপ এ: পুনি র্ীেযির সুখী রং। 
গ্রুপ নে: পুনিকর খাোর, আপিাযক ভাযলা রাখযে। 
গ্রুপ নস: খাোযরর  ুে: স্বাস্থযকর খাদয েিাে অস্বাস্থযকর খাদয। 

য ািযিা:  
• প্রনিয ািীযদর INO ২০২৫ ওযয়েসাইযি(www.nutritionolympiad.net) যরনর্যেিি ফরে পূরণ করযি 

হযে এেং যরনর্যেিি এর সেয় 'নিউনি কানিিভাল' নিেিাচি করযি হযে।  
• নিধ্িানরি েয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকাযিা প্রনিয ািী এযি অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
• প্রনিয ািীরা এককভাযে ো দলিিভাযে প্রনিয ানিিা করযি পারযেি (সযেিাচ্চ ৩ র্ি)। নেনভন্ন প্রনিষ্ঠাযির 

অংিগ্রহণকারীরাও দলেেভাযে অংিগ্রহণ করযি পারযেি  
• অংিগ্রহণকারী, অনভভােক ো প্রনিষ্ঠাি, িূযিিে আইনি সুনেধ্া [(যফাি, ইযেইল,যহায়ািসঅযাপ, রু্ে একাউন্ট 

(োধ্যিােূলক িয়) োকযি হযে। 
• অংিগ্রহণকারীরা নিক্ষ্কযদর উপনস্থনিযি িাযদর নির্স্ব প্রনিষ্ঠাযি কা িক্রে পনরচালিা করযেি। 

  



 

যরনর্যেিি:  
সকল অংিগ্রহণকারীযক INO ২০২৫ এর নিনদিি ওযয়েসাইযি( www.nutritionolympiad.net) যরনর্যেিি 
করযি হযে। INO ২০২৫ ওযয়েসাইযির যরনর্যেিি নলংক নিক কযর 'নিউনি কানিিভাল' নিেিাচি করযি হযে। 
যরনর্যেিযির সেয়সীো: োচি ৩১, ২০২৫ (রাি ১১িা ঢাকা সেয়) 
র্ো যদয়ার সেয়সীো: এনপ্রল ০৬, ২০২৫ (রাি ১১িা, ঢাকা সেয়) 
 
নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিায় অংিগ্রহযণর নিযদিিিা: 
১. প্রনিয ািীর িেয:  
িাে, েয়স, পদনে, প্রনিষ্ঠাি, নিকািা, য ািায াি িম্বর এেং ইযেল। 
২.ভাষা: োংলা অেো ইংযরনর্।  
৩.র্ো ও নিেিাচি প্রনক্রয়াঃ 
প্রােনেক নিেিাচি:  

• প্রনিষ্ঠাি ৩ র্ি যসরা অংিগ্রহণকারীযক নিেিাচি করযে এেং িাযদর ১০ নেনিযির নভনডও এেং েনে গুিল ফেি 
ো ইযেইযলর োধ্যযে (যেইল এর নেষয়েস্তুযি 'নিউনি কানিিভাল' প্রনিয ানিিা উযেখ কযর দযলর িাে, েয়স 
এেং প্রনিষ্ঠাযির িাে উযেখ কযর র্ো যদযে। প্রনিনি গ্রুপ যেযক ৫ র্ি অংিগ্রহণকারীযক নিেিাচি করা হযে 
এেং ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ -এ আেন্ত্রণ র্ািাযিা হযে। 

চূোন্ত নিেিাচি:  
• প্রােনেকভাযে নিেিানচি ১৫ র্ি চূোন্ত প্রনিয ািীযক ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ -এর 

যভিুযযি আেন্ত্রণ র্ািাযিা হযে এেং িীষি ৩ র্ি  অংিগ্রহণকারীযক নের্য়ী নহযসযে নিেিাচি করা হযে। 
যকার ক্রাইযিনরয়াঃ 

ক্রে নেষয় িাম্বার 
০১ নেষয় উপস্থাপি ৩০ 
০২ যপািাক ২০ 
০৩ পুনিিি োিিা ২০ 
০৪ সােঞ্জসযিা ২০ 
০৫ নিয়ে অিুসরণ করা ১০ 

যোি ১০০ 
নেযিষ দ্রিেয:  

• অংিগ্রহণকারীযদর অেিযই নিউনি কানিিভাযলর ধ্ারণা নিযর্ তিনর করযি হযে  নদও পরােিিদািাযদর 
নদকনিযদিিিা অিুযোনদি।  

• নেচারকযদর নসোন্ত চূোন্ত েযল নেযেনচি হযে এেং য  যকাি ভুযলর ফযল অয ািয য াষণা করা হযে।   
• নেচারকরা পুনি োিিা েূলযায়ি করযেি এেং িম্বর যদযেি। 
• প্রনিনি গ্রুপ যেযক সযেিাচ্চ যকারকারী যক নের্য়ী য াষণা করা হযে।  
• ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ এর সোপিী অিুষ্ঠাযি িীষি ৩ (নিি) প্রনিয ািী ো দলযক নের্য়ী 

য াষণা করা হযে। 
য ািায াি:  
নিউনি কানিিভাল প্রনিয ানিিা সংক্রান্ত য যকাযিা িেয ো প্রযের র্িয য ািায াি করুি:  

    যফাি: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেো ইযেইল: ino@biid.org.bd 

 
একর্ি অংিগ্রহণকারী ো একনি দল সযেিাচ্চ ৩ (নিি) নি প্রনিয ানিিায় অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
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