
 

‘সংক্ষিপ্ত রচনা প্রক্ষিয াক্ষিিা’ এর ক্ষনযদেক্ষিকা 
পুক্ষি সংযেদনিীল এেং ক্ষকযিার-ক্ষকযিারী োন্ধে স্থানীয় খাদয েযেস্থা 

 
ইন্টারনযািনাল ক্ষনউক্ষিিন অক্ষলক্ষিয়াড (INO) একক্ষি োক্ষষেক আন্তর্োক্ষিক আযয়ার্ন,য খাযন ক্ষকযিার -ক্ষকযিারীরা এেং 
িরুণ-িরুণীরা স্বাস্থযকর খাদযাভ্যাস এেং পুক্ষি প্রচাযরর র্নয উদ্ভােনী কা েক্রযের োধ্যযে িাযদর অক্ষভ্জ্ঞিা যিয়ার 
করযি পাযর, পুক্ষি সিক্ষকেি চযাযলঞ্জ ও উযেি প্রকাি করযি পাযর এেং কা েকর সোধ্ান খুুঁযর্ যপযি পাযর।এক্ষি 
যনিওয়াকে িযে িুলযিও সাহা য কযর। ২০১৭ সাল যেযক ক্ষেআইআইক্ষড ফাউযেিন ক্ষেক্ষভ্ন্ন সরকাক্ষর ও যেসরকাক্ষর 
সংস্থার সহয াক্ষিিায় ক্ষনউক্ষিিন অক্ষলক্ষিয়াড আযয়ার্ন কযর আসযে।পুক্ষি ক্ষেষযয় র্ািীয় ও আন্তর্োক্ষিক লিয অর্েযন 
ক্ষকযিার-ক্ষকযিারী ও িরুণযদর অংিগ্রহণ এেং যনিৃত্ব প্রক্ষিষ্ঠায় ইন্টারনযািনাল ক্ষনউক্ষিিন অক্ষলক্ষিয়াড কা েকর ভূ্ক্ষেকা 
পালন করযে। 
আিােী ২৪-২৫ এক্ষপ্রল, ২০২৫ িাক্ষরযখ ঢাকা,োংলাযদযি ইন্টারনযািনাল ক্ষনউক্ষিিন অক্ষলক্ষিয়াড (INO) ২০২৫ অনুক্ষষ্ঠি 
হযে। ক্ষকযিার -ক্ষকযিারী  এেং িরুণযদর একক অেো দলিিভ্াযে অক্ষলক্ষিয়াযড অংিগ্রহণ করযি উৎসাক্ষহি করা 
হযে। ইন্টারনযািনাল ক্ষনউক্ষিিন অক্ষলক্ষিয়াড ২০২৫ - এ ক্ষেক্ষভ্ন্ন প্রক্ষিয াক্ষিিা, যসক্ষেনার, কেেিালা এেং প্রদিেনী 
আযয়ার্ন করা হযে। এখাযন যোি ১৫ ক্ষি প্রক্ষিয াক্ষিিা অনুক্ষষ্ঠি হযে,  ার েযধ্য একক্ষি হযলা 'সংক্ষিপ্ত রচনা  
প্রক্ষিয াক্ষিিা'। ০৬ যেযক ২৪ েের েয়সী য যকাযনা েযক্ষি ' প্রক্ষিয াক্ষিিা'-যি অংিগ্রহণ করযি পারযেন। 
সংক্ষিপ্ত রচনা প্রক্ষিয াক্ষিিা এর ক্ষনযদেক্ষিকা ক্ষনযচ যদওয়া হল : 
সংক্ষিপ্ত রচনা প্রক্ষিয াক্ষিিা   
'সংক্ষিপ্ত রচনা প্রক্ষিয াক্ষিিা'যি অংিগ্রহণকারীরা প্রদত্ত প্রক্ষিপাদয ক্ষেষয় ক্ষনযয় রচনা ক্ষলখযেন। 
েয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ ক্ষে গ্রুপ ক্ষস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

প্রক্ষিপাদয ক্ষেষয়:  
গ্রুপ এ: আোর োিান যেযক আোর যেযি খাোর। 
গ্রুপ ক্ষে: পুক্ষিকর খাদয ক্ষনেোচযনর োধ্যযে ক্ষকযিারযদর র্য়ী হযি অনুপ্রাক্ষণি করা।  
গ্রুপ ক্ষস: স্থানীয় খাদয েযেস্থায় উদ্ভােন: সু-পুি ভ্ক্ষেষযৎ প্রর্যের র্নয। 

য ািযিা:  
• প্রক্ষিয ািীযদর INO ২০২৫ ওযয়েসাইযি(www.nutritionolympiad.net) যরক্ষর্যেিন ফরে পূরণ করযি হযে 

এেং যরক্ষর্যেিন এর সেয় 'সংক্ষিপ্ত রচনা প্রক্ষিয াক্ষিিা' ক্ষনেোচন করযি হযে।  
• ক্ষনধ্োক্ষরি েয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকাযনা প্রক্ষিয ািী এযি অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
• এই প্রক্ষিয াক্ষিিায় শুধু্োত্র এককভ্াযে অংিগ্রহণ করা  াযে।  
• অংিগ্রহণকারী, অক্ষভ্ভ্ােক ো প্রক্ষিষ্ঠান, নূযনিে আইক্ষি সুক্ষেধ্া [(যফান, ইযেইল,যহায়ািসঅযাপ, রু্ে একাউন্ট 

(োধ্যিােূলক নয়) োকযি হযে।  
যরক্ষর্যেিন:  
সকল অংিগ্রহণকারীযক INO ২০২৫ এর ক্ষনক্ষদেি ওযয়েসাইযি( www.nutritionolympiad.net) যরক্ষর্যেিন 
করযি হযে। INO ২০২৫ ওযয়েসাইযির যরক্ষর্যেিন ক্ষলংক ক্ষিক কযর 'সংক্ষিপ্ত রচনা   প্রক্ষিয াক্ষিিা' ক্ষনেোচন করযি 
হযে। 
যরক্ষর্যেিযনর সেয়সীো: োচে ৩১, ২০২৫ (রাি ১১িা ঢাকা সেয়) 
র্ো যদয়ার সেয়সীো: এক্ষপ্রল ০৬, ২০২৫ (রাি ১১িা, ঢাকা সেয়) 
 
  



 

ক্ষেিকে প্রক্ষিয াক্ষিিায় অংিগ্রহযণর ক্ষনযদেিনাাঃ 
১. প্রক্ষিয ািীর িেয:  
নাে, েয়স, পদক্ষে, প্রক্ষিষ্ঠান, ক্ষিকানা, য ািায াি নম্বর এেং ইযেল। 
২.সংক্ষিপ্ত রচনার কািাযো: 
িব্দসীো:৫০০ িব্দ (কভ্ার পৃষ্ঠা, ক্ষেষয়সূক্ষচ, যরফাযরন্স, যিক্ষেল, চািে এেং গ্রাফ োযদ)।  
৩.ফরেযাক্ষিং: 
ফন্ট: ইংযরক্ষর্র র্নয Gill Sans MT এেং োংলার র্নয কালপুরুষ।  
ফন্ট সাইর্ :১২,লাইন যেক্ষসং:১.৫,সাদাোিা যিক্সি (যকাযনা ক্ষেযিষ ফরযেি োোই)। A4 সাইর্ পৃষ্ঠা।  
৪.ভ্াষা: োংলা অেো ইংযরক্ষর্।  
৫.র্ো ও ক্ষনেোচন প্রক্ষক্রয়া: 

• অংিগ্রহণকারীরা রচনা ক্ষপক্ষডএফ ো হাযির যলখা ফরেযাযি গুিল ফেে/ইযেইযলর োধ্যযে র্ো যদযেন ( নাে, 
েয়স এেং প্রক্ষিষ্ঠাযনর নাে উযেখ কযর)  

• হাযির যলখা ফরেযাযির যিযত্র হাযির যলখা পক্ষরষ্কার হযি হযে। 
• হাযির যলখা রচনা গুযলার পক্ষরষ্কার েক্ষে িুযল JPG ফরেযাযি র্ো ক্ষদযি হযে। 
• প্রক্ষিক্ষি গ্রুপ যেযক িীষে ৩ক্ষি রচনা যক INO ২০২৫ -এর সোক্ষপ্ত অনুষ্ঠাযন ক্ষের্য়ী য াষণা করা হযে। 

 
যকার ক্রাইযিক্ষরয়াাঃ 

ক্রে ক্ষেষয় নাম্বার 
০১ প্রাসক্ষিকিা ২০ 
০২ ভূ্ক্ষেকা ও উপসংহার ২০ 
০৩ োনান ও েযাকরণ ২৫ 
০৪ ক্ষনয়ে ও িিন অনুসরণ ২০ 
০৫ িেয ও যরফাযরন্স ১৫ 

যোি ১০০ 
 
ক্ষেযিষ দ্রিেয:  

• ক্ষেচারকযদর ক্ষসোন্ত চূোন্ত েযল ক্ষেযেক্ষচি হযে এেং য যকাযনা ধ্রযনর অক্ষনয়যের কারযণ অয ািয য াষণা করা 
হযে।  

• চূোন্ত পযেে প্রক্ষিক্ষি গ্রুপ যেযক িীষে ৩ (ক্ষিন) প্রক্ষিয ািী ো দলযক ইন্টারনযািনাল ক্ষনউক্ষিিন অক্ষলক্ষিয়াড 
২০২৫ এর সোপনী অনুষ্ঠাযন ক্ষের্য়ী য াষণা করা হযে। 
 

য ািায াি:  
সংক্ষিপ্ত রচনা প্রক্ষিয াক্ষিিা সংক্রান্ত য যকাযনা িেয ো প্রযের র্নয য ািায াি করুন: 
যফান: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেো ইযেইল: ino@biid.org.bd 
 
একর্ন অংিগ্রহণকারী ো একক্ষি দল সযেোচ্চ ৩ (ক্ষিন) ক্ষি প্রক্ষিয াক্ষিিায় অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
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