
 

‘নাটক প্রতিয াতিিা’ এর তনযদেতিকা 
পুতি সংযেদনিীল এেং তকযিার-তকযিারী োন্ধে স্থানীয় খাদয েযেস্থা 

 
ইন্টারনযািনাল তনউতিিন অতলতিয়াড (INO) একতট োতষেক আন্তর্োতিক আযয়ার্ন,য খাযন তকযিার -তকযিারীরা এেং িরুণ-
িরুণীরা স্বাস্থযকর খাদযাভ্যাস এেং পুতি প্রচাযরর র্নয উদ্ভােনী কা েক্রযের োধ্যযে িাযদর অতভ্জ্ঞিা যিয়ার করযি পাযর, 
পুতি সিতকেি চযাযলঞ্জ ও উযেি প্রকাি করযি পাযর এেং কা েকর সোধ্ান খুুঁযর্ যপযি পাযর।এতট যনটওয়াকে িযে 
িুলযিও সাহা য কযর। ২০১৭ সাল যেযক তেআইআইতড ফাউযেিন তেতভ্ন্ন সরকাতর ও যেসরকাতর সংস্থার সহয াতিিায় 
তনউতিিন অতলতিয়াড আযয়ার্ন কযর আসযে।পুতি তেষযয় র্ািীয় ও আন্তর্োতিক লক্ষ্য অর্েযন তকযিার-তকযিারী ও 
িরুণযদর অংিগ্রহণ এেং যনিৃত্ব প্রতিষ্ঠায় ইন্টারনযািনাল তনউতিিন অতলতিয়াড কা েকর ভূ্তেকা পালন করযে। 
আিােী ২৪-২৫ এতপ্রল, ২০২৫ িাতরযখ ঢাকা,োংলাযদযি ইন্টারনযািনাল তনউতিিন অতলতিয়াড (INO) ২০২৫ অনুতষ্ঠি 
হযে। তকযিার -তকযিারী  এেং িরুণযদর একক অেো দলিিভ্াযে অতলতিয়াযড অংিগ্রহণ করযি উৎসাতহি করা 
হযে।ইন্টারনযািনাল তনউতিিন অতলতিয়াড ২০২৫ - এ তেতভ্ন্ন প্রতিয াতিিা, যসতেনার, কেেিালা এেং প্রদিেনী আযয়ার্ন 
করা হযে। এখাযন যোট ১৫ তট প্রতিয াতিিা অনুতষ্ঠি হযে,  ার েযধ্য একতট হযলা 'নাটক  প্রতিয াতিিা'। ০৬ যেযক ২৪ 
েের েয়সী য যকাযনা েযতি 'নাটক  প্রতিয াতিিা'-যি অংিগ্রহণ করযি পারযেন। 'নাটক  প্রতিয াতিিা'-এর তনযদেতিকা 
তনযচ যদওয়া হযলাোঃ 
 
নাটক প্রতিয াতিিা  
'নাটক প্রতিয াতিিা' ইন্টারনযািনাল তনউতিিন অতলতিয়াড ২০২৫ -এর একতট অংি, য খাযন তকযিার -তকযিারী এেং 
িরুণরা পুতি ও খাদয তেষয়ক তেতভ্ন্ন সাোতর্ক এেং বেজ্ঞাতনক দৃতিযকাণ িুযল ধ্যর নাটক েঞ্চস্থ করযে।এযি 
অংিগ্রহণকারীরা তনধ্োতরি প্রতিপাদয তেষযয় সৃর্নিীলভ্াযে নাটক পতরযেিন করযেন,  া িাযদর অতভ্নয়, ভ্াষা স্পিিা এেং 
তেষয়েস্তুর উপস্থাপনা দক্ষ্িা অনু ায়ী েূলযাতয়ি হযে। 
 
েয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ তে গ্রুপ তস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

প্রতিপাদয তেষয়:   
গ্রুপ এ: স্বাস্থযকর খাোর তনেোচন করা েুতেোযনর কার্, র্াঙ্ক / ফাস্টফুড খাওয়া েুতেোযনর কার্ নয়। 
গ্রুপ তে: পুতির সংযেদনিীল সম্প্রদাযয়র র্নয োযয়যদর উৎসাতহি করা। 
গ্রুপ তস: কা েকর খাদয েযেস্থা  ুেযকর র্নয কেেসংস্থাযনর সুয াি সৃতি করযি সক্ষ্ে। 

য ািযিা:  

• প্রতিয ািীযদর INO ২০২৫ ওযয়েসাইযট(www.nutritionolympiad.net) যরতর্যেিন ফরে পূরণ করযি হযে 
এেং যরতর্যেিন এর সেয় 'নাটক  প্রতিয াতিিা' তনেোচন করযি হযে।  

• তনধ্োতরি েয়সসীোর েযধ্য োকা য  যকাযনা প্রতিয ািী এযি অংিগ্রহণ করযি পারযে। 

• প্রতিয ািীরা েযতিিিভ্াযে ো দলিিভ্াযে (সযেোচ্চ ৫ র্ন) অংি তনযি পারযেন।   

• প্রতিয ািী ো অতভ্ভ্ােক ো প্রতিষ্ঠান, নূযনিে আইতট সুতেধ্া [(যফান, ইযেইল,যহায়াটসঅযাপ, রু্ে একাউন্ট 
(োধ্যিােূলক নয়) োকযি হযে। 

  



 

যরতর্যেিন:  
সকল অংিগ্রহণকারীযক INO ২০২৫ এর তনতদেি ওযয়েসাইযট( www.nutritionolympiad.net) যরতর্যেিন করযি 
হযে। INO ২০২৫ ওযয়েসাইযটর যরতর্যেিন তলংক তিক কযর 'নাটক প্রতিয াতিিা' তনেোচন করযি হযে।  
যরতর্যেিযনর সেয়সীো: োচে ৩১, ২০২৫ (রাি ১১টা ঢাকা সেয়) 
র্ো যদয়ার সেয়সীো: এতপ্রল ০৬, ২০২৫ (রাি ১১টা, ঢাকা সেয়) 
 
তেিকে প্রতিয াতিিায় অংিগ্রহযণর তনযদেিনাোঃ 
১. প্রতিয ািীর িেয:  
নাে, েয়স, পদতে, প্রতিষ্ঠান, তিকানা, য ািায াি নম্বর এেং ইযেল। 
২.ভ্াষা: োংলা অেো ইংযরতর্।  
৩.র্ো ও তনেোচন প্রতক্রয়া: 
প্রােতেক তনেোচন:  

• প্রতিয ািীরা রু্যের োধ্যযে অনলাইযন অেো তনর্ তনর্ সু্কযল স্বিরীযর অংিগ্রহণ করযি পারযেন।  
• সিরীযর অংিগ্রহণ এর যক্ষ্যে সু্কল ৫ তট যসরা নাটক োোই করযে। তনেোতচি নাটকগুযলা ইযেইল ো Google 

Drive -এর োধ্যযে (যরকডে করা তভ্তডও, সযেোচ্চ ১০০ এেতে) র্ো তদযি হযে।  
• অনলাইন অংিগ্রহণকারীযদর প্রতিয াতিিা চলাকাযল কযাযেরা চালু রাখযি হযে  

চূোন্ত তনেোচন:  
• প্রােতেক তনেোচযন প্রতি েয়স তেভ্াযি ৫ তট দল ো েযতিযক তনেোতচি করা হযে এেং িারা চূোন্ত তনেোচযন অংি 

যনযে। প্রতিতট গ্রুপ যেযক ৩তট দল ো েযতিযক INO ২০২৫ -এর সোপনী অনুষ্ঠাযন তের্য়ী য াষনা করা হযে। 
 
যস্কার ক্রাইযটতরয়াোঃ 

ক্রে তেষয় নাম্বার 
০১ েূল তেষয়েস্তু উপস্থাপন ৩০ 
০২ যপািাক ১৫ 
০৩ ভ্াষার স্পিিা ২০ 
০৪ অতভ্নয় ২৫ 
০৫ তনয়ে যেযন চলা ১০ 

যোট ১০০ 
 
তেযিষ দ্রিেয:  

• তেচারকযদর তসোন্ত চূোন্ত েযল তেযেতচি হযে। য যকাযনা অতনয়ে প্রতিয াতিিা যেযক অয ািয য াষণার কারণ হযি 
পাযর। 

• তের্য়ীযদর নাে INO ২০২৫ -এর সোপনী অনুষ্ঠাযন য াষণা করা হযে। 
 
য ািায াি:  
নাটক প্রতিয াতিিা সংক্রান্ত য যকাযনা িেয ো প্রযের র্নয য ািায াি করুন: 
যফান: +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেো ইযেইল: ino@biid.org.bd 
 
একর্ন অংিগ্রহণকারী ো একতট দল সযেোচ্চ ৩ (তিন) তট প্রতিয াতিিায় অংিগ্রহণ করযি পারযে। 
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