
 

‘কল ফর পেোরস' এর নির্দেনিকা 
েুনি সংর্েদিিীল এেং নকর্িার-নকর্িারী োন্ধে স্থািীয় খাদয েযেস্থা 

ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড (INO) একনি োনষেক নেশ্বেযােী অিুষ্ঠাি পেখার্ি নকর্িার-নকর্িারী এেং 
েুেক-েুেতীরা উদ্ভােিী কােেক্রর্ের োধ্যর্ে স্বাস্থযকর খাদয এেং েুনি প্রচার্রর জিয তার্দর অনিজ্ঞতা িাগ কর্র 
পিওয়ার, েুনি সিনকেত তার্দর উর্েগ এেং চযার্লঞ্জগুনল প্রকাি করার এেং কােেকর সোধ্াি অিুসন্ধাি করার 
এেং পিিওয়াকে ততনর করার সুর্োগ োয়। নেড ফাউর্েিি ২০১৭ সাল পের্ক নেনিন্ন সরকানর ও পেসরকানর 
সংস্থার সহর্োনগতায় এই কেেসূনচ আর্য়াজি কর্র আসর্ে। েুনি নেষর্য় জাতীয় ও আন্তজোনতক লক্ষ্য অজের্ি 
নকর্িার-নকর্িারী ও তরুণর্দর অংিগ্রহণ এেং পিতৃত্ব প্রনতষ্ঠায় ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড কােেকর 
িূনেকা োলি করর্ে। 
ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫, এই উর্দযার্গর ৮ে সংস্করণ ২৪-২৫ই এনপ্রল োংলার্দর্ির 
ঢাকায় অিুনষ্ঠত হর্ে। নিশু-নকর্িার এেং েুেক-েুেতীর্দর একক এেং দলগতিার্ে নিউনিিি ক্লােগুনলর 
পিিওয়ার্কের োধ্যর্ে জন়িত হর্ত উৎসানহত করা হর্ে। ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ এ 
নেনিন্ন প্রনতর্োনগতা, পসনেিার, প্রকল্প প্রস্তােিা, কেেিালা, প্রনিক্ষ্ণ ও পোস্টার প্রদিেিীর আর্য়াজি করা হর্ে, 
কল ফর পেোরস এেং কল ফর পোস্টার সহ পোি ১৭ নি প্রনতর্োনগতা এেং ৪ নি পসনেিার অিুনষ্ঠত হর্ে।  
১১ েের এেং এর পেনি েয়সী পে পকউ 'কল ফর পেোরস' নেিার্গ অংিগ্রহণ করর্ত োরর্েি। 'কল ফর 
পেোরস'- এর নির্দেনিকা নির্চ পদয়া হর্লা: 
কল ফর পেোরস 
এই নেিাগনি নকর্িার, েুেক, তরুণ পেিাদার এেং পেিাদারর্দর স্থািীয় খাদয েযেস্থার রূোন্তর এেং অেুনির 
চযার্লঞ্জ পোকার্েলায় সৃজিিীল ধ্ারণা িাগ কর্র নির্ত উৎসানহত কর্র। 
নিেোনচত পেোরগুনল নেড ফাউর্েিি কতৃেক োইলনিং এেং োস্তোয়র্ির জিয নের্েচিা করা হর্ে। 
েয়স গ্রুে: 

গ্রুে এ গ্রুে নে 
১১-২৪ ২৫+ 

প্রনতোদয নেষয়:  

ইন্টারিযািিাল নিউনিিাি অনলনিয়াড ২০২৫ এর নের্ের সার্ে প্রাসনিক। 

পোগযতা:  
• প্রনতর্োগীর্দর ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড  ২০২৫ ওর্য়েসাইর্ি 

(www.nutritionolympiad.net) পরনজর্েিি ফেে েূরণ করর্ত হর্ে এেং পরনজর্েির্ির সেয় 'কল 
ফর পেোরস' নিেোচি করর্ত হর্ে।  

• নিধ্োনরত েয়সসীোর ের্ধ্য োকা পে পকার্িা প্রনতর্োগী প্রনতর্োনগতায় অংিগ্রহণ করর্ত োরর্েি। 
• নিন্ন নিন্ন প্রনতষ্ঠার্ির অংিগ্রহণকারীরাও দলেদ্ধ হর্য় অংিগ্রহণ করর্ত োরর্েি।  
• প্রনতর্োগীর্দর পেৌনলক  আইনি সুনেধ্া [র্ফাি, ইর্েইল, পহায়ািসঅযাে, জুে অযাকাউন্ট] োকর্ত হর্ে। 

পরনজর্েিি:  
সকল অংিগ্রহণকারীর্ক INO ২০২৫-এর নিনদেি ওর্য়েসাইর্ি (www.nutritionolympiad.net) পরনজর্েিি করর্ত 
হর্ে। INO ২০২৫ ওর্য়েসাইর্ি  পরনজর্েিি নলংক নক্লক কর্র 'কল ফর পেোরস' নিেোচি করর্ত হর্ে।  
পরনজর্েির্ির সেয়সীো: োচে ৩১, ২০২৫ (রাত ১১িা ঢাকা সেয়) 
জো পদয়ার সেয়সীো: এনপ্রল ০৬, ২০২৫ (রাত ১১িা, ঢাকা সেয়) 
 
  



 

কল ফর পেোরস প্রনতর্োনগতায় অংিগ্রহর্ণর নির্দেিিাাঃ 
১. প্রনতর্োগীর তেয:  
িাে, েয়স, েদনে, প্রনতষ্ঠাি, নিকািা, পোগার্োগ িম্বর এেং ইর্েইল। 
২. প্রস্তার্ের নির্রািাে:  

• সংনক্ষ্প্ত, সুনিনদেি এেং গর্েষণার নেষয়েস্তুর প্রনতফলিিীল হর্ত হর্ে। 
• সংনক্ষ্প্ত রূে এন়ির্য় চলুি।  

৩. পেোরস এর কািার্ো (২ েৃষ্ঠা, ৫০০ িব্দ): 
েিিূনে, সেসযা নেেৃনত, পেোরস এর নির্রািাে, উর্েিয, েুনি, প্রতযানিত ফলাফল, োস্তোয়ি পকৌিল, কােেক্রে, 
সেয়র্রখা, োর্জি, উেসংহার, তেযসূত্র 
৪. কীওয়াডে:  
পেোরস এর সার্ে প্রাসনিক ৩-৪ নি নকওয়াডে অন্তিুেি করুি। 
৫. ফেেযানিং: 
ফন্ট: Gill Sans MT (ইংর্রনজ) অেো kalpurush (োংলা)  
ফন্ট সাইজ: ১২, নের্িষ ফেেযানিং ো়িাই পেইি পিক্সি, A4 সাইজ পেোর 
৬. িাষা: ইংর্রনজ এেং োংলা  
৭. জো এেং নিেোচি প্রনক্রয়া:  
অংিগ্রহণকারীরা গুগল ফেে/ইর্েইর্লর োধ্যর্ে পোস্টার (নেনডএফ/নেনেনি) জো নদর্েি (র্েইর্লর সাের্জর্ে 'কল ফর 
পেোরস' উর্েখ করর্ত হর্ে।) 
প্রােনেক নিেোচি:  

• প্রনতনি েয়র্সর পসরা ১০ নি পেোরস ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫- এ উেস্থােিার জিয 
সংনক্ষ্প্ত তানলকািুি করা হর্ে। 

চূ়িান্ত নিেোচি:  
• প্রনতনি গ্রুে পের্ক পসরা ৩নি পেোরস নেজয়ী প াষণা করা হর্ে। 

পস্কার ক্রাইর্িনরয়াাঃ 
ক্রে নেষয় িাম্বার 
০১ েুনি ২০ 
০২ লক্ষ্য অজের্ির ক্ষ্েতা ৩০ 
০৩ প্রিাে ২০ 
০৪ স্থানয়ত্ব এেং েযেসানয়ক ের্ডল ৩০ 

পোি ১০০ 
নের্িষ দ্রিেয:  

• পেোরস অেিযই পেৌনলক হর্ত হর্ে এেং েরােিেকদাতার্দর নির্দেিিা অিুসার্র অংিগ্রহণকারী োরা ততনর করা 
পের্ত োর্র। AI সরঞ্জাে ো অিলাইি সহায়ক সরঞ্জাে েযেহার কর্র ততনর করা পেোরস অর্োগয প াষণা করা 
হর্ে। 

• নেচারকর্দর নসদ্ধান্ত চূ়িান্ত ের্ল নের্েনচত হর্ে এেং পকাি িুর্লর ফর্ল অর্োগয প াষণা করা হর্ে।  
• ইন্টারিযািিাল নিউনিিি অনলনিয়াড ২০২৫ এর সোেিী অিুষ্ঠার্ি নেজয়ীর্দর প াষণা করা হর্ে। 

পোগার্োগ:  
কল ফর পেোরস সংক্রান্ত পের্কার্িা তেয ো প্রর্ের জিয পোগার্োগ করুি: 
পফাি :+৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেো ইর্েইল: ino@biid.org.bd 

 
একজি অংিগ্রহণকারী ো একনি দল সর্েোচ্চ ৩ (নতি) নি প্রনতর্োনগতায় অংিগ্রহণ করর্ত োরর্ে। 
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