
 

‘একশন ট্রি প্রট্রিয োট্রিিো' এর ট্রনযদেট্রশকো 
পুট্রি সংযেদনশীল এেং ট্রকযশোর-ট্রকযশোরী েোন্ধে স্থোনীয় খোদয েযেস্থো 

ইন্টোরনযোশনোল ট্রনউট্রিশন অট্রলট্রিয়োড (INO) একট্রি েোট্রষেক আন্তর্েোট্রিক আযয়োর্ন,য খোযন ট্রকযশোর -
ট্রকযশোরীরো এেং িরুণ-িরুণীরো স্বোস্থযকর খোদযোভ্যোস এেং পুট্রি প্রচোযরর র্নয উদ্ভোেনী কো েক্রযের েোধ্যযে 
িোযদর অট্রভ্জ্ঞিো যশয়োর করযি পোযর, পুট্রি সিট্রকেি চযোযলঞ্জ ও উযেি প্রকোশ করযি পোযর এেং কো েকর 
সেোধ্োন খুুঁযর্ যপযি পোযর।এট্রি যনিওয়োকে িযে িুলযিও সোহো য কযর। ২০১৭ সোল যেযক ট্রেআইআইট্রড 
ফোউযেশন ট্রেট্রভ্ন্ন সরকোট্রর ও যেসরকোট্রর সংস্থোর সহয োট্রিিোয় ট্রনউট্রিশন অট্রলট্রিয়োড আযয়োর্ন কযর 
আসযে।পুট্রি ট্রেষযয় র্োিীয় ও আন্তর্েোট্রিক লক্ষ্য অর্েযন ট্রকযশোর-ট্রকযশোরী ও িরুণযদর অংশগ্রহণ এেং যনিৃত্ব 
প্রট্রিষ্ঠোয় ইন্টোরনযোশনোল ট্রনউট্রিশন অট্রলট্রিয়োড কো েকর ভূ্ট্রেকো পোলন করযে। 

আিোেী ২৪-২৫ এট্রপ্রল, ২০২৫ িোট্ররযখ ঢোকো,েোংলোযদযশ ইন্টোরনযোশনোল ট্রনউট্রিশন অট্রলট্রিয়োড (INO) ২০২৫ 
অনুট্রষ্ঠি হযে। ট্রকযশোর -ট্রকযশোরী  এেং িরুণযদর একক অেেো দলিিভ্োযে অট্রলট্রিয়োযড অংশগ্রহণ করযি 
উৎসোট্রহি করো হযে।ইন্টোরনযোশনোল ট্রনউট্রিশন অট্রলট্রিয়োড ২০২৫ - এ ট্রেট্রভ্ন্ন প্রট্রিয োট্রিিো, যসট্রেনোর, 
কেেশোলো এেং প্রদশেনী আযয়োর্ন করো হযে। এখোযন যেোি ১৫ ট্রি প্রট্রিয োট্রিিো অনুট্রষ্ঠি হযে,  োর েযধ্য একট্রি 
হযলো 'একশন ট্রি' প্রট্রিয োট্রিিো। ০৬ যেযক ২৪ েের েয়সী য যকোযনো েযট্রি 'একশন ট্রি' প্রট্রিয োট্রিিো-যি 
অংশগ্রহণ করযি পোরযেন। 'একশন ট্রি' প্রট্রিয োট্রিিো-এর ট্রনযদেট্রশকো ট্রনযচ যদওয়ো হযলোোঃ 
একশন ট্রি 
একশন ট্রি হযলো এেন একট্রি প্রট্রিয োট্রিিো য খোযন অংশগ্রহণকোরীযদর (INO) এর প্রট্রিপোযদযর সোযে 
সিট্রকেি একট্রি ট্রনট্রদেি ট্রেষয় যদওয়ো হযে। িোরো ট্রেষয়ট্রি ট্রেযেষণ করযে এেং ১৫ শযের েযধ্য একট্রি 
একশন এযর্েো তিট্রর করযেন, য খোযন উযেখ েোকযে ট্রকভ্োযে িোরো ট্রেষয়ট্রির র্নয ট্রনযর্যদর দক্ষ্িো কোযর্ 
লোিোযে।  
েয়স গ্রুপ: 

গ্রুপ এ গ্রুপ ট্রে গ্রুপ ট্রস 
০৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

প্রট্রিপোদয ট্রেষয়:  
গ্রুপ এ: আট্রে েোট্রেযি ট্রনযর্র খোেোর উৎপোদন কট্রর।  
গ্রুপ ট্রে: স্থোনীয়ভ্োযে উৎপোদনকৃি খোেোর যেযক পুট্রি গ্রহণ। 
গ্রুপ ট্রস: যভ্োিোযদর পুট্রিকর খোেোর গ্রহযণ উৎসোট্রহি করো। 

য োিযিো:  
• প্রট্রিয োিীযদর INO ২০২৫ ওযয়েসোইযি(www.nutritionolympiad.net) যরট্রর্যেশন ফরে পূরণ 

করযি হযে এেং যরট্রর্যেশন এর সেয় 'একশন ট্রি প্রট্রিয োট্রিিো' ট্রনেেোচন করযি হযে।  
• ট্রনধ্েোট্ররি েয়সসীেোর েযধ্য েোকো য  যকোযনো প্রট্রিয োিী এযি অংশগ্রহণ করযি পোরযে। 
• এই প্রট্রিয োট্রিিোয় শুধু্েোত্র এককভ্োযে অংশগ্রহণ করো  োযে।  
• প্রট্রিয োিী েো অট্রভ্ভ্োেক েো প্রট্রিষ্ঠোন নূযনিে আইট্রি সুট্রেধ্ো যফোন, ইযেইল,যহোয়োিসঅযোপ, রু্ে একোউন্ট 

(েোধ্যিোেূলক নয়) েোকযি হযে।  
 
  



 

যরট্রর্যেশন:  
সকল অংশগ্রহণকোরীযক INO ২০২৫ এর ট্রনট্রদেি ওযয়েসোইযি( www.nutritionolympiad.net) যরট্রর্যেশন 
করযি হযে। INO ২০২৫ ওযয়েসোইযির যরট্রর্যেশন ট্রলংক ট্রিক কযর 'একশন ট্রি প্রট্রিয োট্রিিো' ট্রনেেোচন করযি হযে। 
যরট্রর্যেশযনর সেয়সীেো: েোচে ৩১, ২০২৫ (রোি ১১িো ঢোকো সেয়) 
র্েো যদয়োর সেয়সীেো: এট্রপ্রল ০৬, ২০২৫ (রোি ১১িো, ঢোকো সেয়) 

একশন ট্রি প্রট্রিয োট্রিিোয় অংশগ্রহযণর ট্রনযদেশনোোঃ 
১. প্রট্রিয োিীর িেয:  
নোে, েয়স, পদট্রে, প্রট্রিষ্ঠোন ট্রিকোনো য োিোয োি নম্বর এেং ইযেইল।  
২.একশন ট্রির কোিোযেো: 
উপযরর প্রট্রিপোযদযর সোযে সিট্রকেি কো েক্রে সযেেোচ্চ  ১৫ শযে ট্রলখযি হযে।  
৩.ফরেযোট্রিং: 
ফন্ট ইংযরট্রর্র র্নয Gill Sans MT এেং েোংলোর র্নয কোলপুরুষ।ফন্ট সোইর্:১২।যকোন ট্রেযশষ ফরেযোট্রিং েোেো 
সোধ্োরণ যলখো। কোিযর্র েোপ:A4। 
৪.ভ্োষো: েোংলো অেেো ইংযরট্রর্।  
৫.র্েো ও ট্রনেেোচন প্রট্রক্রয়ো: 
গুিল ফেে েো ইযেইযলর েোধ্যযে (ইযেযলর ট্রেষয় ট্রহযসযে 'Action Tree' উযেখ করযি হযে) প্রট্রিয োিী িোযদর 
একশন ট্রি (PDF) র্েো ট্রদযেন। 
প্রোেট্রেক ট্রনেেোচন:  

• প্রট্রিট্রি গ্রুপ যেযক শীষে ৫ ট্রি একশন ট্রি INO ২০২৫-এ প্রদশেযনর র্নয েোেোই করো হযে।  
চূেোন্ত ট্রনেেোচন:  

• প্রট্রিট্রি গ্রুপ যেযক যসরো ৩ট্রি একশন ট্রি প্রদোনকোরীযক ট্রের্য়ী য োষণো করো হযে। 
যকোর ক্রোইযিট্ররয়োোঃ 

ক্রে ট্রেষয় নোম্বোর 
০১ কো েকরয োিযিো ১৫ 
০২ অংশগ্রহণকোরীযদর দ্বোরো েোস্তেোয়যনর সুয োি ১৫ 
০৩ প্রোসট্রিকিো ১০ 
০৪ উপস্থোপনো ১০ 

যেোি ১০০ 

ট্রেযশষ দ্রিেয:  
• কো েক্রে অেশযই প্রট্রিয োিীযদর ট্রনর্স্ব এেং যেৌট্রলক হযি হযে, িযে পরোেশেকযদর সহোয়িো গ্রহণ করো য যি 

পোযর। AI েো অনয যকোন অনলোইন েযেহোর কযর তিট্রর কো েক্রে েোট্রিল করো হযে। 
• ট্রেচোরকযদর ট্রসেোন্ত চূেোন্ত েযল ট্রেযেট্রচি হযে য যকোযনো ধ্রযনর অননট্রিক আচরণ করযল িোৎক্ষ্ট্রণকভ্োযে 

অয োিয য োষণো করো হযে। 
• চূেোন্ত পযেে প্রট্রিট্রি গ্রুপ যেযক শীষে ৩ (ট্রিন) প্রট্রিয োিী েো দলযক ইন্টোরনযোশনোল ট্রনউট্রিশন অট্রলট্রিয়োড 

২০২৫ এর সেোপনী অনুষ্ঠোযন ট্রের্য়ী য োষণো করো হযে। 
য োিোয োি:  
একশন ট্রি প্রট্রিয োট্রিিো সংক্রোন্ত য যকোযনো িেয েো প্রযের র্নয য োিোয োি করুন: 
যফোন :+৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯ অেেো ইযেইল: ino@biid.org.bd 

 
একর্ন অংশগ্রহণকোরী েো একট্রি দল সযেেোচ্চ ৩ (ট্রিন) ট্রি প্রট্রিয োট্রিিোয় অংশগ্রহণ করযি পোরযে। 

mailto:ino@biid.org.bd

