
 

 

 

 

“স্মার্ট ভবিষ্যত প্রজন্ম গড়ে তুলডত বিড ার-বিড ারীডের পুবি” 
 

পািবলি বিবিিং প্রবতড াবগতা বিডেটব িা 
 

ইন্টারিযা িাল বিউবি ি অবলবিয়াড (INO) হল এিবর্ বিবিি আডয়াজি য খাডি ব শু, বিড ার-বিড ারী ও তরুণ-তরুণীরা বিবভন্ন উদ্ভািিী 
িা টক্রডের োধ্যডে স্বাস্থ্যির খােযাভযাস ও পুবি সডেতিতা সৃবির লডযয বিজ অবভজ্ঞতা, পুবি সিবিটত বেন্তাধ্ারা ও েযাডলঞ্জ প্রিা  িরার এিিং 
িা টির সোধ্াি পাওয়ার সুড াগ যপডত পাডর। ২০১৭ সাল যেডি বিড ফাউডে ি বিবভন্ন সরিাবর-যিসরিাবর সিংস্থ্ার সহড াবগতায় বিউবি ি 
অবলবিয়াড আডয়াজি িডর আসডে। পুবি বিষ্ডয় জাতীয় ও আন্তজটাবতি লযয অজটডি ব শু, বিড ার-বিড ারী ও তরুণ-তরুণীডের অিং গ্রহণ এিিং 
যিতৃত্ব প্রবতষ্ঠায় ইন্টারিযা িাল বিউবি ি অবলবিয়াড িা টির ভূবেিা পালি িরডে।  

আগােী ১৭ - ১৮ এবপ্রল, ২০২৪ তাবরডখ ঢািা, িািংলাডেড   ইন্টারিযা িাল বিউবি ি অবলবিয়াড (INO) ২০২৪ অিুবষ্ঠত হডি। ব শু, বিড ার-
বিড ারী এিিং তরুণ-তরুণীডের এিি অেিা েলগতভাডি অবলবিয়াডড অিং গ্রহণ িরডত উৎসাবহত িরা হডে। ইন্টারিযা িাল বিউবি ি 
অবলবিয়াড ২০২৪ এ বিবভন্ন প্রবতড াবগতা, যসবেিার, িেট ালা ও প্রে টিীর আডয়াজি িরা হডি য খাডি পািবলি বিবিিং সহ যোর্ ১৫ বর্ 
প্রবতড াবগতায় অিং গ্রহডণর সুড াগ রডয়ডে। ৬ যেডি ২৪ িের িয়সসীোর েডধ্য য  যিউ ‘পািবলি বিবিিং প্রবতড াবগতায়’ অিং গ্রহণ িরডত 
পারডি। ‘পািবলি বিবিিং প্রবতড াবগতায়’ অিং গ্রহডণর বিডেটব িা িীডে যেয়া হলঃ 

িয়ডসর গ্রুপঃ  
 

  

 

 
 

প্রবতপােয বিষ্য়ঃ 

গ্রুপ িঃ “স্বাস্থ্যির খািাডরর গুরুত্ব” 
গ্রুপ খঃ “পাবিই খােয, পাবিই জীিি” 
গ্রুপ গঃ “িসতিাব়ের িাগাি বতবরডত আোর ভূবেিা (খােয উৎপােি যেডি গ্রহণ প টন্ত)” 

েূ়োন্ত পডিটর বিষ্য়িস্তু েূল অিুষ্ঠাডির এি সপ্তাহ আডগ প্রােবেিভাডি বিিটাবেত অিং গ্রহণিারীডের জাবিডয় যেয়া হডি। 
 

য াগযতাঃ 

- INO ২০২৪ যরবজডে ি বলডের োধ্যডে যরবজডে ি িরডত হডি। 

- িয়সসীোর েডধ্য য  যিাডিা প্রবতড াগী প্রবতড াবগতায় অিং গ্রহণ িরডত পারডি। 

- অিং গ্রহণিারী (িা অবভভািি) অেিা প্রবতষ্ঠাডির িুিযতে তেয প্র ুবি সুবিধ্া োিডত হডি (যফাি, ই-যেইল িা যহায়ার্সঅযাপ এিিং 
জুে অযািাউন্ট)। 

যরবজডে িঃ  

প্রবতড াগীডের ইন্টারিযা িাল বিউবি ি অবলবিয়াড (INO) ২০২৪ এর ওডয়িসাইর্ যেডি যরবজডে ি িরডত হডি এিিং যরবজডে ডির সেয় 
‘পািবলি বিবিিং প্রবতড াবগতা’ বিিটােি িরডত হডি। যরবজডে ি িরডত বিি িরুিঃ www.nutritionolympiad.net।  

গ্রুপ ি গ্রুপ খ গ্রুপ গ 

৬-১০ ১১-১৮ ১৯-২৪ 

http://www.nutritionolympiad.net/


 

যরবজডে ডির য ষ্ সেয়ঃ োেট ১৫, ২০২৪ (রাত ১১ র্া, ঢািা সেয়) 

 

প্রবতড াবগতায় অিং গ্রহডণর বিডেট িাঃ 

ভাষ্াঃ িািংলা িা ইিংডরবজ। 

জো এিিং প্রােবেি বিিটােি: 

অিং গ্রহণিারীরা অিলাইডি জুডের োধ্যডে অেিা িযবিগতভাডি তাডের বিজ বিজ সু্কডল প্রােবেি প্রবতড াবগতায় অিং গ্রহণ িরডি। স্ব রীডর 
পািবলি বিবিিং প্রবতড াবগতায় প্রবতবর্ সু্কল যসরা ৩ জি িিা বিিটােি িরডি। িিার িিিয ইডেল িা গুগল ড্রাইডভর োধ্যডে জো যেওয়া য ডত 
পাডর। অিলাইডি অিং গ্রহণিারীডের প্রবতড াবগতার সেয় তাডের িযাডেরা োলু রাখডত হডি। ১৮ িেডরর িে িয়সী অিং গ্রহণিারীডের 
বপতাোতা/অবভভািডির সম্মবত বিডত হডি। অিং গ্রহণিারীডের ২ বেবিডর্র েডধ্য িিিয উপস্থ্াপি িরডত হডি। 

িিিয জো যেয়ার য ষ্ সেয়ঃ োেট ২০, ২০২৪ (রাত ১১ র্া, ঢািা সেয়) 

েূ়োন্ত প্রবতড াবগতাঃ 
প্রবতবর্ গ্রুপ যেডি ৫ জি অিং গ্রহণিারীডি INO ২০২৪-এ স্ব রীডর অিং গ্রহডণর জিয বিিটাবেত িরা হডি। েূ়োন্ত প্রবতড াবগতার জিয ‘পািবলি 
বিবিিং প্রবতড াবগতায়’- বিিটাবেত অিং গ্রহণিারীডের এিবর্ বিষ্য় যেওয়া হডি এিিং িিিয উপস্থ্াপডির জিয ৩ বেবির্ সেয় যেয়া হডি। 
 

যস্কারঃ 

ক্রে ধ্রণ িাম্বার 
০১ েূল বিষ্য়িস্তু ৩০ 

০২ বিষ্য়িস্তু উপস্থ্াপিা ২০ 

০৩ সবিি তেয ও িণটিা ২৫ 

০৪ উচ্চারণ ১৫ 

০৫ বিয়ে অিুসরণ ১০ 

 যোর্ ১০০ 

 

বিড ষ্ দ্রিিযঃ 

- য ডিাি ধ্রডির অসৎ আেরণ িরার যেিাডি অড াগয িডল বিডিবেত িরা হডি। 

- বিোরিডের বসদ্ধান্ত েূ়োন্ত িডল বিডিবেত হডি। 

- প্রােবেি প্রবতড াবগতার সেয় সিটযণ িযাডেরা োলু োিডত হডি। 

- েূ়োন্ত পডিট প্রবতবর্ গ্রুপ যেডি এিজি িডর সডিটাচ্চ িাম্বার প্রাপ্ত প্রবতড াগীডি ইন্টারিযা িাল বিউবি ি অবলবিয়াড ২০২৪ এর 
সোপিী অিুষ্ঠাডি বিজয়ী য াষ্ণা িরা হডি। 

 

য াগাড াগঃ 
‘পািবলি বিবিিং প্রবতড াবগতা’ সিডিট আপিার য  যিাি তেয িা প্রডের জিয য াগাড াগ িরুিঃ +৮৮০১৭৮২৫১০০৮৯, +৮৮০২৮৭১৪১৬৯ 
অেিা ই-যেইল: ino@biid.org.bd  

 

এিজি অিং গ্রহণিারী িা এিবর্ েল সডিটাচ্চ ৫বর্ (পাাঁে) প্রবতড াবগতার জিয আডিেি িরডত পারডি। 

mailto:ino@biid.org.bd

